
LA PROPOSITION

LES LIVRES DONT EST ISSUE LA PROPOSITION

Toutes les questions que vous ne vous êtes jamais posées sur les girafes et 
les éléphants ! Pourquoi les girafes fascinent-elles la Nasa? À quoi ressemble 
leur cri ? D’où vient l’expression «peigner la girafe»? À quoi peut servir la 
bouse d’éléphant ? Quel est le poids de naissance d’un éléphanteau en 
équivalent bébé humain ? Les éléphants ont-ils vraiment une mémoire 
d’éléphant? Lequel de ces géants ne bâille jamais de toute sa vie? Et lequel 
a une peur bleue des abeilles? 
Réparti en trois ou quatre équipes par tirage au sort, le public s’affronte 
dans un quiz ludique mais très instructif ! Lors des deux premières manches, 
les questions sont divisées en plusieurs catégories : corps, mode de vie, 
émotions et communication, les humains et nous. Les réponses sont 
données à travers la lecture d’extraits des livres Secrets de girafe et Secrets 
d’éléphant. La dernière manche « Secret de girafe ou secret d’éléphant ? » 
est une épreuve de rapidité. 

Durée : 1 heure 
Tarif : tarif de la Charte des auteurs et 
illustrateurs jeunesse 
Contact : cecil.benoist@gmail.com 
 

Secrets d’éléphant 
De Cécile Benoist, illustrations de Loïc Froissart 
Éditions Actes Sud Junior, 2024  

Savez-vous que les éléphants produisent entre  
50 et 100kg de bouse… par jour? Que les rides qui 
parcourent leur peau leur servent à stocker l’eau dont  
ils s’aspergent avec leur trompe, et à rester au frais 
longtemps? Qu’ils creusent des tombes pour leurs 
compagnons morts? 

Dans ce documentaire, on apprend aussi que les éléphants sont capables de sensibilité  
et de manifester leur amitié. Tout cela est raconté avec force détails par Cécile Benoist et 
dessiné avec humour par Loïc Froissart. Pour apprendre une foule de choses en s’amusant ! 

Secrets de girafe 
De Cécile Benoist, illustrations de Loïc Froissart 
Éditions Actes Sud Junior, 2022 

Les girafes nous fascinent, avec leurs longues pattes et leur long cou. 
Mais les connaît-on vraiment? Dans ce documentaire destiné aux plus 
jeunes, Cécile Benoist nous révèle les secrets les plus surprenants de la 
vie de ces mammifères. Leur camaraderie avec les pique-bœufs qui les 
débarrassent des parasites, leur mono-alimentation (l’acacia), leur vie en 
société, leur manière de dormir, mais aussi tout ce qui résulte de l’intérêt 

qu’elles suscitent : des expressions («peigner la girafe»), des découvertes scientifiques  
et même un célèbre jouet : Sophie la girafe !

L’AUTRICE 

 
Autrice et journaliste, CÉCILE BENOIST 
raconte la planète dans sa diversité et 
explore le lien intime qui unit tous les 
êtres vivants. Elle compose des livres 
souvent hybrides où histoires vraies, 
savoirs scientifiques, fiction et légendes 
s’enchevêtrent, se rencontrent et se 
font écho. Après une thèse de socio-
logie et un parcours dans l’édition et la 
presse jeunesse, elle partage désormais 
son temps entre l’écriture, le travail 
d’enquête et de recherche pour ses 
textes, et les rencontres autour de ses 
livres. Elle participe également à des 
projets locaux ou internationaux d’action 
artistique et culturelle, et intervient 
auprès d’étudiants ou de profession-
nels. Plusieurs de ses ouvrages sont 
traduits à l’étranger.

Girafe/Éléphant :  
le quiz des géants 
 
 Animation / Rencontre (à partir de 6 ans).


