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Dans | Antiquitd, Platon distinguait la nourriture du corps de celle de | me. Mais quand on parle de cuisine et
d alimentation aujourd hui, cette dichotomie n a pas rdellement de sens. Il suf t, pour le comprendre, de lire cet
extrait du manifeste de | Alliance Slow Food des cuisinier.e.s: «Lartisan cuisinier.e [ ] se nourrit d histoire, de
sociologie, de philosophie, d art, d ergonomie, d urbanisme, de biologie ou d anthropologie. Sans avoir besoin de
les nommer, tout simplement parce que cela fait partie de son rapport au monde.»* C est bien une approche
globale de la cuisine et de | alimentation que nous convient les contributeurs de ce dossier. Issus d univers et de
territoires diffdrents, ils ont chacun une app@tence particulitre pour ce sujet et @voquent, travers leurs diffdrentes
expdriences et connaissances, toutes ses dimensions possibles.

La premitre d entre elles, et sans doute la plus @vidente, est
d ordre physique. Quand on parle de nourriture, on convoque
les cing sens, le plaisir, on parle aussi de chimie, de trans-
formation, de matitre, de substance, de corps  La seconde
reltve du culturel, lorsqu on @voque les notions de tradition, de
rituel, dorigine, d histoire, dart La troisitme, en n, est
morale et politique: on parle alors de protection de la nature,
de cause animale, de s@curitd alimentaire, de partage

Cette varigtd d approches et de sujets connexes sere tte dans
la diversit@ des livres ayant trait la gastronomie et | alimenta-
tion: ouvrages techniques, historiques, sociologiques, politiques,
m@dicaux, artistiques  jusqu aux classiques livres de recettes.
Ces derniers se d@clinent  leur tour en plusieurs cat@gories
cuisine des chefs, manuels, etc. avec une forte expansion des
livres d auteurs pr@sents sur les rdseaux sociaux, qui s@duisent
de plus en plus la jeune g@n@ration. La cuisine s @coute, se lit et
s @erit sur une pluralitd de supports (blogs, podcasts, rdseaux )
entre lesquels les frontitres sont poreuses. Limage est souvent
au centre, qu elle soit photographique, dessin@e ou anim@e.
Ainsi, la cuisine est dgj une porte d entr@e pour s int@resser
aux diffdrentes formes de narration contemporaines.

Lorsqu il sappuie sur une exp@rience gustative rfelle et
collective, | art culinaire facilite la transmission des savoirs et
[ acquisition de toute forme de connaissances. Il suf td obser-
ver le succks grandissant des tiers-lieux et d @couter les divers
rgcits d exp@riences de gofters-lectures ou autres repas-
conf@rences au ¢ ur des librairies, CDI et bibliothtques pour
S en convaincre?.

Si«la cuisine rend le patrimoine vivant», selon la conservatrice
Anne-Sophie Lambert, elle est elle-mEme patrimoine, comme
| atteste le classement du «repas gastronomique des Fran ais»
au patrimoine culturel immat@riel de | humanit@. Parce que
chaque cuisine est le re et dun pays, d un territoire, d une
culture donnde. une plus petite @chelle, elle est aussi le miroir
de traditions familiales et de souvenirs intimes. Selon la manit.re
dont on | aborde, elle peut donc Etre un refuge consolatoire
pour une personne exilde, une marque de sp@ci citd ou d oppo-
sition, ou au contraire une ouverture au dialogue et | alt@rit@®.
«M@tisser sa propre tradition avec celle des autres» est ce que

pr ne | auteur Christian Coulon. Cela demande d innover sans
cesse pour que | art culinaire devienne une passerelle entre les
cultures et les g@n@rations. MEler tradition et modernitd, produits
locaux et @pices lointaines pour crier la rencontre et le partage.

l'inverse, la cuisine et | alimentation cristallisent aussi des
antagonismes lorsqu elles se colorent d une nuance politique.
Vecteurs de militantisme, les comportements alimentaires en
progrts, notamment chez les jeunes, comme le v@g@tarisme
ou le v@ganisme, soultvent nombre de questions. Ils sont
souvent source d incompr@hension entre g@ndration, entre
milieux sociaux et parfois mEme au sein d une famille*. Se
nourrir renvoie aussi  toute une chane, du producteur au
consommateur, et donc des pr@occupations @conomiques,
sociales, environnementales: mouvement locavore, antispg-
cisme, s@curit@ alimentaire, agrodcologie, etc. Derritre toutes
ces questions, ¢ est plus largement le fonctionnement de notre
socidtd qui est interrogd, dont | enjeu, imm@morial, est vital ;
«Se nourrir est le plus vieux sujet de | humanit@», nous rappelle
St@phane Linou, spdcialiste du rapport entre | alimentation et
la s@curitd. Enjeu vital qui, lorsqu il est individuel, peut aussi
relever d un combat contre des d@sordres psychiques plus
vastes, entra nant des troubles du comportement alimentaire
qu il est essentiel de savoir ddtecter®.

On | aura compris, «la cuisine va bien au-del de son propre
domaine », comme le souligne Anne-Sophie Lambert. Elle offre
| opportunitd d aborder, par le prisme d une exp@rience concrtte
et subjective, une multitude de questions qui, en prenant chair,
se font plus accessibles.

-

www.labaule-guerande.com/medias/documents/1A_LBPG2019/

Ecoresponsabilit/manifestel.pdf

slowfood.fr/alliance-cuisiniers-reseau-slow-food-restaurants-produits-locaux-

alimentation-biodiversite

2Voir les entretiens avec St@phanie Rocher, page 10, et avec Anne-Sophie
Lambert, page 6.

3Voir | entretien avec Christian Coulon, page 5.

“Voir les entretiens avec Sarah Audier, page 8, et avec St@phanie Rocher,
page 10.

5\oir les entretiens avec les m@decins et digtgticiennes du Centre Jean-Abadie,

page 12, et avec St@phanie Rocher, page 10.
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linstar de Jim
Harrison, la cuisine
de Christian Coulon
re tte une concep-
tion de la vie. Elle est
pour lui un fait social
et culturel. Lauteur
propose dans ses
livres® une approche
la fois personnelle, historique et sociologique
de la gastronomie.
Cuisinier exp@rimentd et innovant, Christian
Coulon s est fait la main auprts de son ptre,
traiteur dans le M@doc, avant de partir faire
des ftudes en anthropologie et en sciences
politiques  Paris, Bordeaux et Los Angeles.
Professeur @m@rite ~ Sciences Po Bordeaux
og il a enseign? et fait des recherches sur
| Afrique et le monde musulman, il n a jamais
coupd ce lien lial avec ses origines m@do-
caines ni perdu ce goft prononc@ pour la
gastronomie. Un homme qui, travers la
cuisine, aime aller  la rencontre des autres et
partager savoirs et savoir-faire pour le plus
grand bonheur de ses convives et de ses
lecteurs et lectrices.

Sparmi lesquels, aux @ditions con uences:
Le Cuisinier m@doquin, 2000, Ce que «manger
Sud-Ouest» veut dire, 2003 et Festins gascons:
«cuisiner sa vie», 2005.

Entretien avec
Christian Coulon

Outre les nombreuses recettes dont ils
sont truffds, vos ouvrages proposent le
plus souvent une approche sociologique,
voire anthropologique de la gastronomie.
Pourquoi cette d@marche globale et
transdisciplinaire?
Lalimentation, comme le dit L@vi-Strauss, est
une fa on danalyser une socigtd, de voir ses
tabous, sa manitre de vivre, etc. Moi, j ai
essayd de transmettre une vision du M@doc et
du Sud-Ouest  travers leur gastronomie, tout
en me m@ ant @norm@ment de la notion de
tradition. Celle-ci a souvent pour effet de ger
et de musgi er. Or, je crois au contraire qu en
cuisine, il faut toujours aller de lavant:
remettre des recettes anciennes au goft du
jour en sinspirant de cultures diffdrentes,
m@tisser sa propre tradition avec celle des
autres. Parce que la cuisine est aussi un lieu
de rencontre. Elle permet une ddcouverte de
| alt@ritd et un dialogue.
Jai vdcu dans beaucoup de pays, comme aux
tats-Unis et au S@n@gal, et je me suis
toujours inspird de ces cuisines autochtones.
Cette notion de rencontre est capitale pour
moi. En mEme temps, ce n est pas parce qu on
mange du couscous que | on va d@couvrir la
culture arabe! Pour arriver  cette ddcouverte
culturelle travers la cuisine, il faut la mettre
dans un certain contexte pour essayer de
comprendre quoi cela correspond, ce que
cela veut dire, etc. Je suis pour une conception
un peu totalisante de la cuisine, dans un objec-
tif pddagogique: faire r@ @chir les personnes,
notamment les jeunes, sur le sens de | alimen-
tation. Je fais r@gulitrement des interventions
en lycfes h teliers et je maper ois que les
jeunes sont toujours trts int@ress@s par cette
approche globale de la cuisine. Cela donne
une autre dimension leur vocation et les fait
r@ @chir sur le sens de leur m@tier.

Voyez-vous une dimension politique dans
notre manitre de nous nourrir?

Oui, parce que la cuisine est une sorte d @Ig-
ment identitaire, donc elle est facilement asso-
cide du nationalisme ou du r@gionalisme.
Le repas peut aussi avoir une valeur ddmocra-
tique, comme lors des banquets r@publicains
qui se d@roulaient sous la Troisitme et la
Quatritme R@publique. Aujourd hui, cette cou-
tume s est transform@e en une tradition plus
simple, comme les repas de quartier og des
personnes de milieux divers et qui ne se

connaissent pas forc@ment peuvent se ren-
contrer. Il s agit de faire socigt@.

Il existe aussi des formes de cuisine d oppo-
sition, comme P ques, lors du repas de
Cartme, og des personnes anticl@ricales
refusent le jeBne. C est un moyen de marquer
sa spdci citd ou son refus de |lordre
catholique.

La cuisine peut-elle Etre considdrde comme
un refuge ou une consolation, selon vous,
lorsqu on est en situation d exil, par exemple?
C est trks important. Je | ai moi-mEme v@cu

| @tranger. ] @tais la fois curieux de la cuisine
du pays dans lequel j ftais et j @prouvais en
mEme temps le besoin de cuisiner des plats
issus de ma culture. En situation dexil, je
pense que la cuisine est un refuge og tu peux
retrouver les tiens et partager aussi avec
dautres personnes immigrdes; cest une
fa on de maintenir un lien avec ton pays.

En matitre de cuisine et de gastronomie,
quels sont les auteurs ou les autrices, qu ils
ou elles soient hommes ou femmes de
Lettres, philosophes ou autres, qui vous ont
le plus inspir@?

Jai @td trts marqu@ par Jim Harrison. Dans
tous ses livres, il est question de cuisine. Chez
les auteurs fran ais, c est plus discret. Iy a les
classiques: Rabelais, bien sfr, un peu Balzac
et Flaubert, surtout Thdophile Gautier plus
dans ses r@cits de voyage. Mais c est peu

c t0 de la littdrature asiatique dans laquelle il
ny a quasiment pas un roman og la cuisine
n est pas au centre de | intrigue. Et ¢ est pareil
dans le manga.

Un autre auteur qui m a inspird est Montaigne.
II'n @tait pas un grand gastronome, mais il avait
de la curiositd. Il a chang@ ses habitudes
alimentaires au gr@ de ses voyages. Pour moi,
sa fa on de concevoir la cuisine est exem-
plaire et j ai donc essay@ de faire d@couvrir sa
philosophie  travers cette thdmatique’. Mais
dans | ensemble, la gastronomie a peu de
place dans la littdrature de ction fran aise, ce
qui est assez contradictoire avec la place
qu elle occupe dans notre socigtd.

"La Table de Montaigne, de Christian Coulon,
@ditions Arlga, 2009 (@puisg).
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ANNE SOPHIE LAMBERT, M DIATH "QUE PIERRE FANLAC DE P RIGUEUX

«La transmission est
ce qui m anime» pour-
rait Etre la devise
d Anne-Sophie
Lambert, directrice de
la M@diatht que Pierre-
Fanlac de P@rigueux.
Aprts quelques an-
ndes passdes au ser-
vice @ducatif des Archives nationales, puis au
service pddagogique de la Bibliotht.que natio-
nale de France, elle passe le concours de
| Enssib en rddigeant un m@moire sur la cuisine
en bibliothtques puis rejoint la capitale
p@rigourdine. Anne-Sophie Lambert d@veloppe
une culture gastronomique depuis son plus
jeune ge, initife aux cuisines du monde gr ce
aux nombreux voyages d un pt.re pilote. Faire
la cuisine et transmettre sont donc les deux
passions que la conservatrice rdunit au sein
de la m@diathtque, dont le fonds sur le
patrimoine gastronomique est reconnu
nationalement.

Entretien avec Anne-Sophie Lambert
]

Pourriez-vous pr@senter le fonds de la
m@diathtque de P@rigueux en matitre de
patrimoine culinaire?

Lhistoire de ce fonds repose sur la rdputation
gastronomique de la ville et en particulier
sur | anciennetd dune recette, le p td de
P@rigueux, qui date du Moyen ~ge. Nous avons
beaucoup d ouvrages d auteurs et de critiques
gastronomiques du xix® sitcle, mais la parti-
cularit@ de cette bibliotht.que est de d@tenir un
ensemble de menus collectds par un magistrat
de P@rigueux, Jules Pellisson. Gr ce lui, nous
poss@dons une collection d environ six cents
menus anciens, entitrement numg@risge.
Paralltlement cela, en 2017, un cuisinier de
I'h pital de P@rigueux, Georges Cantener, a fait
un don important de menus d@dicac@s par des
grands chefs. Il s agit de 142 menus contem-
porains (de 1990 2010) sign@s par Paul
Bocuse, Pierre Gagnaire, Michel Bras, etc.
Ces deux fonds permettent de retracer
I histoire du restaurant et des menus.

Est-ce cette dimension historique que vous
abordez avec les @tudiants de | @cole h te-
litre de Boulazac®, og vous intervenez?
Cette approche leur permet-elle de prendre
un peu de recul par rapport leur pratique?
J ai effectivement pr@sent@ cette annde aux
@ltves de seconde pro le fonds Pellisson et les
livres anciens de cuisine. Il s agissait d gtu-
diants en service, et pas en cuisine. lls ont gtd
trks intdress@s par cette approche, notam-
ment parce que dans les menus anciens
appara t entre autres la distinction entre le
service la fran aise et le service la russe.
Il leur manquait quelques @l@ments d histoire
pour comprendre | @volution du premier vers
le second, qui sest impos@  partir du
xixe sitcle. En Ptudes gastronomiques, il faut
CEtre au plus proche de | histoire des terroirs
pour pouvoir m@diatiser et raconter un plat.
Ces f@tudiants ont besoin davoir plus de
bagage th@orique, historique et culturel pour
effectuer cet exercice tout eny intdgrant de la
modernitd. Comme toujours en cuisine, on
recr@e partir de ce qui a dgj Otd fait et lon
adapte par rapport | environnement, aux
produits, etc. Linnovation se joue aussi dans
la connaissance du passd.

8www.ecoles.dordogne.cci.fr/ecole-hoteliere-du-
perigord

La cuisine permet donc de faire le lien entre
pass@ et pr@sent, comme vous venez de
| expliquer, et de ce fait entre les gdn@rations,
et peut-Etre aussi entre les cultures?
Exactement. Le garum, par exemple, est une
sorte de poisson mac@r@ qui ressemble au
nuoc-mam®. CQtait la base de la cuisine
romaine antique et on le retrouve aujourd hui
dans la cuisine d inspiration asiatique. Il existe
des passerelles culturelles et gdographiques
en matitre de gastronomie, des liens la fois
dans le temps et dans | espace. On ne peut
pas comprendre la cuisine fran aise si on ne
se rend pas compte de | impact de la d@cou-
verte de |Am@rique. Sans les @changes
mondiaux qui se sont d@velopp@s progressi-
vement dans le temps, notre cuisine ne serait
pas aussi @picde

De la mEme fa on, ce sont les critiques
gastronomiques apparus au xix° sit.cle, comme
Brillat-Savarin ou Fulbert-Dumonteil, des
hommes de Lettres, qui ont donn@ aujourd hui
toute sa notorigtd la cuisine fran aise. Notre
gastronomie est m tinge d histoire

En quoi | attrait des bibliothtques pour la
cuisine et la gastronomie r@pond-il aux
diverses missions de ces @tablissements
publics, notamment @ducative et sociale?
Introduire la cuisine en bibliothtques permet
de transmettre des savoir-faire et des connais-
sances, de cr@er des ponts entre les cultures
et des envies professionnelles. On se fait
plaisir et on cr@e du lien social. La cuisine rend
aussi le patrimoine plus vivant. Lors du Festival
du livre gourmand de 2021, nous avions
organis@ avec le service de Ville dart et
d histoire une conf@rence sur le P@rigourdin
Andr@ No©l, le cuisinier de Fr@d@ric Il de
Prusse. Il a cr@@ une recette de choux farcis,
la bombe de Sardanapale, que nous avons fait
r@aliser et goBter au public. Ce moment de
convivialitd a @claird | ensemble de la rencon-
tre en suscitant une @motion imm@diate face

un objet patrimonial. Cela a permis de lib@rer
la parole des personnes pr@sentes, car il
s agissait simplement d @voquer sans com-
plexes ce que | on ressentait en gofRtant ce
plat. La cuisine permet de d@sacraliser les
lieux de culture.

Sauce liquide base de poisson, ferment@e dans
une saumure.


https://www.ecoles.dordogne.cci.fr/ecole-hoteliere-du-perigord/
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quels autres domaines culturels ou disci-
plines peut-on associer la cuisine et la
gastronomie selon vous?
Nous invitons parfois des artistes  travailler
partir de ce fonds et nous r@ @chissons actuel-
lement, avec la compagnie Ou e/Dire, la
mise en place d une r@sidence de cr@ation sur
cette th@matique, autour par exemple de la
bande dessinge®. Par ailleurs, | @quipe du
Festival du livre gourmand vient de lancer une
r@sidence de cr@ation de livres de cuisine pour
les enfants. Car transmettre le goR3t dt.s le plus
jeune ge nous semble essentiel.

Philadelphie, aux tats-Unis, il existe une
@cole pour adultes og toutes les matit.res sont
enseign@es autour de la cuisine : les maths, les
langues, la chimie, etc. Ce type d approche
m int@resse, car cela permet sans doute de
d@sangoisser les @lkves, de sortir de | ensei-
gnement conventionnel en proposant une
p@dagogie pensde partir d une exp@rience
concrkte. La cuisine va bien au-del de son
propre domaine

Ces deux dernikres anndes, la Ville de
P@rigueux, en partenariat avec la compagnie
Ou e/Dire et la Chambre d agriculture de la
Dordogne, avait mis en place des r@sidences
d auteurs de BD dans des fermes du P@rigord
le projet Hectares , qui ont donnd lieu une
exposition et  la publication d un journal.
www.ouiedire.com


https://www.ouiedire.com
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SARAH AUDIER, FESTIVAL DU LIVRE GOURMAND DE P RIGUEUX

D origine auvergnate,
Sarah Audier sest
installde P@rigueux,
en Dordogne, en 2020.
Elle rejoint alors
| @quipe de | associa-
tion Clap en tant que
coordinatrice du Salon
du livre gourmand,
@vgnement incontournable pour les amoureux
du livre et de la gastronomie, cr@@ en 1990.
Rebaptisde Festival du livre gourmand en 2021,
la manifestation est d@sormais pilotde exclu-
sivement par la municipalitd og travaille main-
tenant Sarah Audier en tant que cheffe de ce
projet.

De formation litt@raire, elle apprdcie particu-
litrement | ouverture culturelle de ce festival
et ne cache pas son penchant pour le v@gdta-
risme, qu elle a adopt@ par militantisme @colo-
gique et antisp@cisme.

Entretien avec
Sarah Audier

Pourriez-vous nous pr@senter le Festival du
livre gourmand de P@rigueux?

C est une manifestation culturelle autour de la
gastronomie qui accueille chaque annde entre
80 et 90 auteurs et autrices. Nous mettons en
avant un large @ventail d ouvrages sur cette
th@matique : livres de recettes, bien sBr, mais
aussi littdrature, essais sociologiques, bandes
dessindes, etc. Quatre librairies de proximitd
sont partenaires de la manifestation*. Chaque
auteur invitd s engage  participer au moins
un format d animation: une conf@rence, un
d@bat, une d@monstration ou un atelier de
cuisine.

Autour de | espace librairie se r@partissent les
stands d artisans de bouche, qui proposent
des produits de qualit et locaux, et un espace
de valorisation des produits IGP des litres
locales. Nous organisons en n des expositions
et des spectacles durant tout le week-end.

La partie jeunesse du festival est par ailleurs
une priorit@ pour | @quipe municipale. Le ven-
dredi est consacrd au public scolaire et de
nombreux auteurs jeunesse sont invitds.
Nous travaillons aussi en partenariat avec les
deux @coles de la CCI Dordogne*?, |@cole
h telitre du P@rigord et | @cole de Savignac,
dont les @tudiants contribuent | organisation
du festival. Les jeunes sont particulitrement
int@ress@s par la rencontre avec les chefs'® et
les d@bats. Avec | accroissement de la cuisine
sur les r@seaux sociaux et les @crits ligs, il y a
de plus en plus d auteurs que les adolescents
connaissent et pour lesquels ils se d@placent.
Je pense notamment  Ludo Pastry Freak ou
encore NiangCook.

1 es librairies Les Ruelles, Des livres et nous
et Marbot-Espace culturel — P@rigueux, et
La Baignoire d Archimtde Brive-la-Gaillarde.

2| es coles de la CCI Dordogne regroupent
I @cole h telitre du P@rigord et |@cole de
commerce et de management de Savignac:

dordogne.cci.fr/formations/formations-2
www.ecole-de-savignac.com

3gn 2021, | ancien cuisinier de | lys@e Guillaume
Gomez, aujourd hui ambassadeur pour la gas-
tronomie, | alimentation et les arts culinaires
| international, @tait parrain de la manifestation.
En 2022, c ftait le chef triplement Gtoild Rdgis
Marcon et, en 2023, le chef Olivier Roellinger,
invitd pour son engagement en faveur des
cantines scolaires.

La cuisine et | alimentation reltvent-elles,
selon vous, d une dimension politique? Et le
militantisme a-t-il une place au ¢ ur de vos
actions?

Nous abordons forcdment, par les ouvrages et
les diff@rentes formes d animation propos@es,
les questions politiques. Nous cherchons
donner une image globale de la gastronomie
aujourd hui et de ses enjeux. On peut par
exemple pr@senter simultandment des livres
sp@cialis@s sur la boucherie et des ouvrages
sur le v@ganisme ou la cuisine «sans» (sans
produits laitiers, sans gluten, etc.). Le bien-Etre
et la didt@tique ont aussi leur place. La cuisine
du monde, @galement, qui peut amener
r@ @chir sur dautres probldmatiques. La
laur@ate du prix La Mazille'* I anng@e dernitre
@tait Alessandra Montagne-Gomes, une cheffe
d origine br@silienne qui, au-del des recettes
pr@sentes dans son livre, y raconte aussi toute
son histoire, depuis les favelas jusqu son
intdgration dans la sociftd fran aise, en abor-
dant aussi la question de la place des femmes
dans la cuisine.

En 2023, le festival avait une orientation
politique af rm@e, car cette annfe-l , la Ville
de P@rigueux a repris en rdgie municipale la
restauration collective, avec la cr@ation d une
cuisine centrale et | engagement d utiliser des
produits 100% bios et/ou locaux. Et ¢ est pour
appuyer ce changement que Delphine Labails,
maire de P@rigueux, a souhaitd inviter Olivier
Roellinger pour pr@sider le festival la mEme
annge. Il est le parrain du collectif Les Pieds
dans le plat, qui milite pour une cuisine bio,
locale et fait maison dans les colltges. Olivier
Roellinger a rendu ses @toiles pour se consa-
crer ce combat-l .

Que pensez-vous de | @volution actuelle des
comportements alimentaires, notamment
chez les jeunes, qui ont tendance aller vers
le v@g@tarisme ou le vdganisme? Qu est-ce
que cela dit de notre rapport la socigtd et
la tradition?
Je trouve cela trks int@ressant, mEme si ce
sont des sujets assez clivants, surtout sur
notre territoire. Ce qui me prdoccupe ndan-
moins, ¢ est le manque d accompagnement

4 e festival organise @galement deux prix: le prix
La Mazille et le prix Dame Tartine, pour la
jeunesse.
livregourmand.perigueux.fr/deux-prix-litteraires


https://dordogne.cci.fr/formations/formations-2/
https://www.ecole-de-savignac.com/
https://livregourmand.perigueux.fr/deux-prix-litteraires/

SARAH AUDIER, FESTIVAL DU LIVRE GOURMAND DE P RIGUEUX
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DISPOSITIF LA PISCINE
TH"ME MANGER ET NOURRIR

des personnes qui font ces choix-l et les
risques de sant@ publique que cela implique.
Les personnels de sant@ ne sont pas nécessai-
rement form@s pour cela.

Quand on change sa manitre de consommer,
celaimplique la question de | engagement, de
sa santd@ personnelle, de | int@gration dans une
autre culture ou dans son propre environne-
ment familial cela peut parfois Etre compli-
qud  accepter par son entourage. Il y a
beaucoup d innovation pour accompagner les
personnes vers une alimentation plus
v@gPtalisde, en cherchant notamment  imiter
les produits habituellement consomm@s par
les non-v@g@tariens pour rester ainsi dans une
forme de «normalitd@» en socigt@ et dans une
sorte de tradition culinaire. On cuisine par
exemple aujourd hui des bourguignons
v@gdtaux! Il y a eu un ddbat rdcent sur les
appellations des produits d origine v@igdtale
(employer le mot «steak», par exemple, pour
d@signer une galette de soja), qui soi-disant
peuvent Etre trompeuses pour le consom-
mateur. Cette question des similitudes est un
argument pour des personnes r@fractaires aux
rggimes v@g@tariens, v@ggtaliens ou exita-
riens, qui critiquent cette volont@ de manger
des produits ressemblant  la cuisine carnde
en reprochant ~ ces consommateurs un
manque d inventivitd et de singularitd. ¢ t@
de cela subsiste |image du v@g@tarien ne
mangeant que de la salade et de |herbe!
Il reste toute une @ducation faire, surtout
auprts des personnes plus g@es qui nont,
pour beaucoup, pas connu ce genre de
pr@occupation et de fa on de vivre. Il y a un
vrai con it g@nfrationnel, je trouve, sur ces
questions-l . On assiste cependant une
r@elle @volution dans |acceptation de ces
nouveaux modes de consommation, qui se
re Lte par exemple dans des @missions grand
public comme Top Chef, og la cuisine v@g@-
tarienne trouve maintenant sa place, ou
encore sur les cartes des restaurants.

5 lire ce sujet: www.novethic.fr/environnement/
climat/suspension-decret-viande-vegetale-
conseil-etat-2024
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i i LAY l;ﬂ I stgphanie Rocher, en-
ML FAR— seignante documen-
taliste depuis vingt-
trois ans, a choisi
d exercer son mgtier
en lycfe agricole. Elle
a rejoint le Campus
des Sicauditres,
Bressuire, dans les
Deux-Stvres, en 2001. Plusieurs formations y
sont dispens@es: autour de | agriculture, du
laboratoire, de | alimentation, de | environne-
ment et du paysage. Si | avantage du lyc@e de
Bressuire est sa «taille humaine» (trois cents
@lkves environ), ce qui facilite la mise en place
de projets, St@phanie Rocher appr@cie aussi
de travailler et d @changer avec ses pairs au
sein du r@seau r@gional des enseignants
documentalistes en lyc@e agricole, qu elle
coanime depuis quinze ans. Ensemble, les
membres de ce r@seau rd @chissent la
meilleure fa on de r@pondre au dg auquel ils
se confrontent tous les jours: comment faire
lire les adolescents? Aussi, ils ont @t@ nom-
breux r@pondre la sollicitation d ALCA pour
alimenter la bibliographie de ce dossier dans
une d@marche collective®,

6ALCA Nouvelle-Aquitaine remercie particu-
litrement les documentalistes des lyc@es
Desclaude, Kyoto et du Campus de | alimen-
tation pour leurs contributions.

Entretien avec
St@phanie Rocher

Quels genres d ouvrages sur la cuisine et la
gastronomie vos @ltves lisent-ils?

Pour la litre alimentation du CFPPAY, nous
avons acquis des ouvrages techniques, telle
LEncyclop@die de la charcuterie®®, et des bases
de donn@es, comme le Code des usages de la
charcuterie®®. Il existe de plus en plus de
ressources num@riques en ligne sur le sujet.
Le fonds du CDI est @galement constitu@ de
livres sur la sociologie de | alimentation et sur
les troubles alimentaires. Ces derniers sont
abord@s au travers de ctions, d autobiogra-
phies romanc@es, de mangas ou de bandes
dessindes, et toujours sous langle de la
r@silience. Ces ouvrages-l sont assez souvent
emprunt@s. lls permettent parfois d aborder
ces sujets avec certains @ltves qui peuvent
souffrir de ces troubles. Nous faisons parfois,
modestement, de la biblioth@rapie. Le livre ne
va pas soigner, mais il peut lib@rer la parole.
Cela arrive qu il y ait des @changes entre nous
et les in rmitres ou psychologues scolaires
pour travailler ensemble sur ce genre de
th@matique.

Quelles sont les animations qui peuvent
Etre mises en place dans les CDI des lycfes
agricoles autour de la th@matique de la
nourriture?

Pour animer ce fonds, les goRters-lectures
sont un format assez facile mettre en place.
Nous avions organis@ il y a quelque temps,
pour les @ltves en bac pro alimentation, une
lecture sur le thtme du plaisir de manger. Les
@ltves, encadr@s par Jean-Jacques Epron?,
avaient lu et cuising des plats que nous avions

Centre de formation professionnelle et de
promotion agricole.

18| Encyclop@die de la charcuterie (2 tomes), de
Alain Juillard et Jean-Claude Frentz, @ditions
Mae-Erti, 2004.

i p.asso.fr/actualites/code-des-usages-de-la-
charcuterie-de-la-salaison-et-des-conserves-de-
viandes-mise-a-jour-2023

2 Jean-Jacques Epron est un militant de | @du-
cation populaire. Form@ |art de lire haute
voix, il agit pour une action culturelle de proxi-
mitd qui crfe les conditions de la rencontre
entre des publics et des artistes et qui favorise
la pratique.

Source : www.urfr-moulindumarais.org/lectures
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d@gust@s lors de cette rencontre. Ma colltgue
de fran ais et moi-mEme avions pu b@nd cier
auparavant d une formation organis@e par le
r@seau des documentalistes aux techniques
de lecture haute voix.

Au lyc@e agricole de Pau-Montardon, ma
colltgue Claudine Parpet organise r@gulitre-
ment avec ses @lkves des actions mélant la
cuisine la lecture ou au chant. Nous r@ 0-
chissons de plus en plus comment trans-
former les CDI en tiers-lieux a n d attirer les
@lkves, dans une d@marche similaire celle
des m@diatht.ques.

Comment vos @ltves per oivent-ils les
comportements alimentaires comme le
v@g@dtarisme, le v@ganisme, etc.?
C est un sujet extrEmement sensible. lls ont
dumal comprendre ces conduites. Le terri-
toire og se situe le lycfe est Gvidemment
important.  Bressuire, nous sommes sur une
terre d dlevage, cette question est donc dgli-
cate. Mais les @ltves sontamen@s y rd @chir
travers les r@f@rentiels. Pour | @preuve orale
de terminale, certains d entre eux choisissent
mEme de travailler sur cette question. De
notre ¢ td, nous essayons de les inciter
valoriser leurs activitds: si leur @levage est
I herbe, par exemple, ce n est pas du tout la
mEme manitre de faire que dans les grandes
exploitations nord-am@ricaines, og les trou-
peaux sont parquds. Nous avons mend ce
travail lorsque nous avons participd, avec un
groupe d @ltves et des colltgues encadrants,
au Troph@e international de | enseignement
agricole, dont la thdmatique portait sur «Quel
@levage demain?»%

Quelle est la place des pr@occupations
environnementales dans les enseignements
spdcialis@s propos@s au sein du Campus?
Lagro@cologie est une notion qui a gtd intro-
duite dans tous les réf@rentiels de | enseigne-
ment agricole dans les annfes 2010. Le plan
cophyto, | @limination des pesticides, etc.,
sont des thdmatiques sur lesquelles les @ltves
travaillent. Lorsque nous r¢ @chissons ensem-
ble la question des pesticides, par exemple,
nous les amenons  trouver les arguments
pour et contre et nous les laissons se faire leur

Zywww.tiea.fr
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propre opinion. On est alors sur le champ de
| information, on analyse les faits et les infox,
on travaille sur leur esprit critique.

Comment @volue la perception des diff@-
rents m@tiers auxquels vos litres pr@pa-
rent et qu en est-il de la fdminisation de ces
professions ?

En CFPPA, nous avons des dif cultds de
recrutement pour la partie fabrication, en
boucherie notamment. La r@mung@ration est
bonne, mais les conditions de travail ne sont
pas faciles. C est la mEme chose pour le BTS
Alimentation Bioqualim, qui forme des per-
sonnes encadrant des op@rateurs de produc-
tion. Nous devons communiquer sans cesse
sur ces litres pour les rendre attractives.
Sur la question de la f@minisation, en classe de
Premit.re bac pro agricole, nous avons six lles
sur trente-trois @ltves  C est peut-CGtre i@
notre territoire, car lors du dernier Troph@e
international de | enseignement agricole, il y
avait quarante-six lyc@es agricoles qui parti-
cipaient et certaines @quipes ftaient entit.-
rement f@minines.
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Le Centre Jean-Abadie, qui d@pend du P le de
p@diatrie du CHU de Bordeaux, regroupe
quatre unit@s, dont | UTCA, Unitd pour troubles
des conduites alimentaires. Elle est compos@e
de huit lits  temps complet et de cing places
dh pital de jour, pour les adolescents de 14
21 ans souffrant d anorexie mentale ou de
boulimie et r@sidant en Nouvelle-Aquitaine.
LUTCA est plac@e sous la responsabilitd du
DrJean-Fran ois Viaud, psychiatre. Le chef de
service est le D" Christophe Beitz, psychiatre,
qui s occupe @galement de | Unitd m@dico-
psychologique de |adolescent et du jeune
adulte (pour les adolescents suicidaires).
Le projet de soin de cette unit@ se d@ploie en
individuel et en groupes et s articule autour de
dispositifs alliant soins psychiques et physi-
ques, au travers notamment d ateliers de
m@diation et d une prise en charge sociale,
@ducative et culturelle. Les digtdticiennes
Sophie Hosteins et Manon Moyal exercent
dans les diff@rents services du Centre Jean-
Abadie.

Entretien avec D" Christophe Beitz,
D" Jean-Fran ois Viaud,
Sophie Hosteins, Manon Moyal

Les comportements alimentaires des
jeunes, ladolescence, peuvent-ils Etre
consid@r@s comme un marqueur d opposi-
tion par rapport aux parents ou  toute
forme d autorit@?

Jean-Fran ois Viaud: Quand cela reltve du
pathologique, c est plut t une forme d oppo-
sition inconsciente. Si un jeune d@cide de
devenir v@gan | encontre de |avis de ses
parents, ce n est pas un trouble des conduites
alimentaires, mais bien une conduite d oppo-
sition assez typiquement adolescente. Au
contraire, pour celui qui souffre de TCA et ne
peut pas manger, ce peut Etre une fa on de
dire non totalement inconsciente, parce que le
non ne peut pas se verbaliser ni mEme Ctre
conscientisd.  ce moment-l , on est dans le
pathologique.

Christophe Beitz: MEme s il peut y avoir une
forme d opposition dans les troubles graves du
comportement alimentaire, ce n est pas pensg
comme tel. Comme bon nombre de troubles
des adolescents, ils ne se manifestent pas
pour ou contre les parents, mais simplement
parce que ces jeunes vont mal.

Inversement, les conduites alimentaires
peuvent-elles Etre consid@rdes selon vous
comme un reptre identitaire? Comment le
rapport des jeunes la cuisine s inscrit-il
dans une tradition familiale ou culturelle?
C.B.: Sur la dimension familiale, nous avons
mis en place un atelier quialieu |h pital de
jour et qui s appelle «Histoire de goRt», og les
jeunes r@alisent des p tisseries. Nous avions
initialement souhaitd que, pour la dernitre
s@ance, les jeunes apportentun g teau rdalisg
chez eux et ayant une histoire propre qu ils
puissent nous raconter ce jour-| . Les adoles-
cents @taient plus ou moins investis, selon les
contextes sociaux et la fa on dont ils ftaient
nourris, au sens gur@ du terme. Nous avons

nalement abandonnd cette idde car, pour bon
nombre d adolescents, cela @tait compliqu®
pour des raisons nancitres. Au-del de la
question identitaire, | objectif @tait de voir
comment cela pouvait s inscrire dans un cadre
familial un peu plus large.
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Quels sont les autres ateliers que vous avez
mis en place au sein du Centre Jean-Abadie?
C.B.: Il'y a douze ateliers sur I h pital de jour
polyvalent et quatre sur la partie TCA. Nous ne
faisons pas d art-th@rapie, au sens strict, mais
nous nous appuyons sur des m@diateurs. Nous
travaillons sur |expression corporelle, le
dessin, la peinture, | @criture  C est un point
d appui pour d@clencher la parole et un moyen
de se r@approprier son corps.
Sophie Hosteins: Il'y a un an, nous avons crgg
un atelier cuisine, «Lamain lap te».Cenest
pas un atelier spdci que autour des troubles
alimentaires, au contraire. |l sadresse  tous
les jeunes (de 13 20 ans environ) suivis dans
le cadre de I h pital de jour. lls peuvent avoir
une problgmatique alimentaire mais elle ne
doit pas CEtre aigu®. Il faut qu ils puissent Etre
en cuisine et participer au temps de repas
partagd. Il ne doit donc pas y avoir de restric-
tion active. C est un projet d autonomisation
etvisant Etre ensemble.
C.B.: Cela porte sur la dynamique de groupe
et sur la mise en commun, puisqu ils choi-
sissent les repas ensemble, avec une @coute
des envies de chacun. Un budget est attribu@
chaque adolescent pour aller acheter lui-
mEme les ingr@dients, donc avec une
responsabilitd sur ses achats, des ddcisions
prendre parfois, par exemple lorsque certains
produits sont trop chers. Cela englobe la
question de | autonomie, de la responsabilitd
etle fait de «<mettre lamain lap te», ausens
propre.
S.H.: Effectivement, | atelier cuisine est un
outil qui permet de travailler sur beaucoup
d autres questions. Les repas sont partagds
entre les jeunes et les soignants qui ont
participd | atelier. Lors de la dernit.re s@ance,
le m@decin psychiatre r@fdrent est invitd
partager le repas confectionn@ par les adoles-
cents. Se retrouver ensemble autour dun
repas peut Etre pour certains une d@couverte
ou une (re)d@couverte.

Comment analysez-vous |lin uence des
rdseaux sociaux sur les comportements
alimentaires des jeunes?

C.B.: Cela soultve la question de | accompa-
gnement parental, mais aussi socigtal. Cela a
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sans doute un @cho en fonction de la psycho-
pathologie des adolescents. Il y en a certains
qui vont se laisser plus facilement s@duire que
d autres.

S.H.: Pour les ados souffrant de troubles
alimentaires, cest une question que lon
aborde souvent en consultation digtgtique. Il
est dgj arriv@ de regarder avec des jeunes
leurs r@seaux sociaux. Nous sommes | pour
les aider avoir une attitude critique vis- -vis
des images qu ils regardent ou des injonctions.
Il'y a beaucoup de messages digtdtiques qui
sont v@hiculds par les rdseaux et ¢ est souvent
dif cile pour eux de faire la part entre le vrai
et le faux.

Manon Moyal: Les r@seaux sociaux peuvent
transmettre certaines croyances alimentaires
susceptibles d alimenter les sympt mes des
TCA, mais je pense quil faut faire avec.
Prenons le Nutri-score par exemple, il s avkre
qu il g@ntre des rigiditds alimentaires, il sera
ndcessaire de prendre un temps pour en
discuter avec le patient.

La notion de «rituel», dans les compor-
tements alimentaires, est-elle importante?
M.M.: Nous parlons plut t de «manies»
alimentaires. Pour ma part, je ne suis pas siire
davoir dgj rencontr@ un patient ou une
patiente qui n en a pas.

J.-E V.: Ce que | on va @valuer, ¢ est la force de
ces «manies», de ces rituels. Sils sont
entravs, si le sujet ne peut pas les accomplir,
est-ce que cela suscite chez lui une angoisse
d@mesur@e? Ou bien peut-il s en passer?
C.B.: On parle de rituel au sens obsessionnel.
Si un comportement est ritualis@ au point que
| on soit obligd de le faire de fa on irr@pres-
sible ou compulsive, car si on ne le fait pas, on
est trop angoiss@, ce moment-| , on est dans
le pathologique.

Observez-vous des diffdrences de compor-
tements alimentaires selon le genre et les
ges?

J.-F V.: Si l on parle uniquement des adoles-
cents/jeunes adultes, il me semble quilny a
pas de r@elles diffdrences selon | ge.

M.M.: Mais les sympt mes alimentaires
peuvent se diffdrencier entre |enfant et
| adolescent.

J.-F V.: Au niveau du genre, en revanche, ily a
des diffdrences: la psychopathologie et les
motivations initiales modi er son alimen-
tation ne sont souvent pas les mEmes.
C.B.:90% des cas, ce sont des lles. Comme
pour les tentatives de suicide. Il y a de nom-
breuses raisons  cela, mais qui ne peuvent
pas se lire sans la lumitre du cas. Ce que | on
peut dire pour ce qui concerne les gar ons,

cest que ces troubles s inscrivent souvent
dans des situations psychopathologiques plus
graves et plus compliqudes.

Quels sont les moyens pour redonner le
goft de se nourrir, du plaisir, aux jeunes
ayant v@cu des troubles du comportement
alimentaire?

C.B.: Il faut d@j avoir conscience que cela
peut Etre un plaisir.

J.-F V.: Souvent, le plaisir n est pas perdu, il est
plut t dgnid. Nous avons des patientes qui
luttent sans arrEt contre | envie de se faire
plaisir. Cela reltve de la pathologie et se soigne
par la th@rapie, donc c est souvent trts long.
Il ny a pas de recette miracle, malheureu-
sement.

M.M.: Ce qui me parat important, cest
| association d un travail introspectif associd
une r@alimentation. Lun ne va pas sans | autre.
Leur association permet d aller vers un mieux-
Ctre.
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BRIGITTE GALLIARD, LIBRAIRIE CALLIGRAMMES

Brigitte Galliard aime
cuisiner. Avant tout
pour faire plaisir - ses
proches, mais aussi
pour elle-mEme. Elle
est attentive la
qualitd des produits
et frgquente assidB-
ment les march@s.
Aprts avoir longtemps dirig® le rayon Art de
vivre de la librairie Mollat, Bordeaux, elle
d@veloppe depuis bient t huit ans le fonds
cuisine et gastronomie de la librairie
Calligrammes  La Rochelle, qu elle cogtre
avec Sylvain Baron. Elle vient de crer Les
Rencontres gourmandes, un salon du livre sur
la thdmatique qui se d@roule dans la ville
portuaire en avril. Sur les liens entre litt@rature
et art culinaire, elle apprdcie particulitrement
les livres de Manuel VEzquez Montalb&n et son
personnage de ddtective privd et n gastro-
nome, Pepe Carvalho.

Entretien avec
Brigitte Galliard

Quels sont les types d ouvrage qui entrent
dans votre rayon cuisine et gastronomie?
Nous avons environ 500 r@f@rences, parmi
lesquelles des ouvrages sur la cuisine des
chefs, d autres avec une approche historique
par exemple, | Histoire des couverts, de
Pascal Reigniez? , des manuels de cuisine,
des livres sur les produits (notamment la
collection «Dix fa ons de pr@parer» aux
ditions de | pure) et des livres d auteurs qui
sont sur les r@seaux sociaux. Ces derniers,
comme Anna RVR? ou Loulou Kitchen?, sont
tres pris@s des jeunes. Les essais sur | histoire
de la cuisine et de | alimentation ou pr@sentant
un point de vue plus sociologique sont plut t
class@s en sciences humaines.

Quels ouvrages conseilleriez-vous aux jeunes
pour sinitier lart culinaire?

Ce nest pas @vident. Je conseillerais d aller
plut t vers la facilitd, pour commencer,
comme les ouvrages Fait maison du chef Cyril
Lignac?, qui propose des recettes assez
simples  r@aliser. Il y a aussi des livres plus
g@ndraux, tels ceux publids par les @ditions
Larousse, sans auteur identi @ et avec des
recettes basiques et bien illustr@es. J ai remar-
qud que les jeunes sont souvent attirds par la
p tisserie; ils vont parfois chercher des livres
assez exigeants sur le sujet. lls s int@ressent
aussi la cuisine v@g@tarienne ou v@gane et
beaucoup la cuisine asiatique, en particulier
japonaise et cor@enne. D autres encore
recherchent plut t des livres de cuisine pour
gtudiants, notamment ceux publigs par
Marabout, qui ne sont pas chers et pr@sentent
des recettes assez @labor@es tout en restant
abordables.

Comment est n@ le projet d un salon du livre
gourmand La Rochelle et comment s est
d@roul@e la premitre @dition?

Iy alongtemps que j avais cette idde en tCte.
Je fais par ailleurs parti d une association de
commer ants et d artisans ind@pendants de

ZHistoire des couverts, de Pascal Reigniez,
@ditions Actes Sud, 2024.

2Happy Hours, d Anna RVR, @ditions Hachette,
2023.

24 Aubergine, ricotta, thym & miel, de Loulou Kitchen,
@ditions Marabout, 2024.

Fait maison (7 volumes) de Cyril Lignac, @ditions
La Martinitre.
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centre-ville, le City Club, qui a pour ambition
d attirer les habitants dans le centre, notam-
ment en proposant des animations. Nous
avons organis@ ensemble la manifestation en
ext@rieur, dans une jolie rue sous arcades
proximitd de la librairie, en partenariat avec le
lyc@e h telier, qui a tenu un stand et anim@
deux ateliers. La Chambre des m@tiers a
@galement contribu@, ainsi que le chocolatier
Criollos et le Palais des th@s, qui ont tous deux
propos@ une d@gustation. Sur le stand de la
librairie Calligrammes, nous avons invit@ neuf
auteurs de livres de recettes, dont Nina
M@tayer, la marraine de cette premit.re @dition,
qui a d@dicac® un grand nombre d ouvrages,
en particulier au jeune public. Elle a @galement
anim@ un atelier, ainsi qu milie Franzo, autrice
de plusieurs livres publigs chez Marabout?®,
et Philippe Asset, qui a propos@ un atelier
«Cuisine en bateau». Nous avons aussi
accueilli en d@dicace Int.s Ramirez, | autrice de
Cuisines d Asie (@ditions Albin Michel), un livre
de recettes issues de Cooking with Morgane,
une chane Youtube de cuisine asiatique.
Encore une autrice trts active sur les r@seaux
et qui a rencontr@ un grand succts lors du
salon. Des membres de | association greno-
bloise Cuisine sans frontitres, lafois traiteur
et organisme de formation en cuisine pour les
migrants, pr@sentaient @galement leur livre?’.
Cette premitre @dition @tait encourageante et
nous a donnd@ envie de poursuivre | aventure.
«La cuisine de la rdconciliation» pourrait Etre
une belle th@matique, ou encore «Les cuisines
du monde»

2Soupes maison, D@licieusement veggie, Salades
gourmandes et Tartes faciles.

27Cuisine sans frontitres, collectif, @ditions
Alternatives, 2023.
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Manifestation
littdraire

Festival du livre gourmand

Cr@d en 1990, le Festival du livre gourmand
de P@rigueux est une institution dans le
paysage livresque fran ais.  v@nement
incontournable pour les amoureux du livre et
de la gastronomie, le festival a suau |du
temps @voluer dans un juste @quilibre entre
les marqueurs historiques qui ont fait son
succks depuis plus de trente ans et une
dynamique nouvelle, insuf @e par une volontd
de modernisation.
livregourmand.perigueux.fr

Maisons
d @dition?®

Via l annuaire des professionnels d ALCA pour
les maisons d @dition de Nouvelle-Aquitaine
www.alca-nouvelle-aquitaine.fr/fr/annuaire-
des-professionnels

Aena Association des @diteurs de Nouvelle-
Aquitaine

LAena est un collectif regroupant des
@diteurs ind@pendants de Nouvelle-Aquitaine,
dans | objectif de promouvoir leurs  uvres et
leurs auteurs et de valoriser le r le de
| @diteur comme cr@ateur sur un territoire.
www.asso-aena.fr

Les Ardents diteurs (87)

Crd@s en 2007, Les Ardents diteurs sont
installds  Limoges au ¢ ur du Limousin.
Leur catalogue, riche de plus de cent titres,
dont plusieurs r@f@rences en beaux livres
dart et de patrimoine, illustre des thdma-
tiques r@gionales et nationales et est ouvert
aux projets en litt@rature et livres jeunesse.
www.lesardentsediteurs.com

Cairn (64)

Cr@des en 1997 et installdes Morla s, prts
de Pau, les @ditions Cairn publient, au rythme
de plus de quatre-vingts titres par an, des
ouvrages qui portent haut et fort | histoire, la
m@moire, la culture et le patrimoine des
Pyr@ndes et du Grand Sud, sous toutes les
formes. Elles assurent elles-mEmes la
diffusion et la commercialisation de leurs
ouvrages auprts des librairies du Grand Sud
et proposent leurs services de diffuseur et
distributeur  une soixantaine de confrtres

uvrant dans le mEme champ qu elles.

www.editions-cairn.fr

@ditions con uences (33)

Les @ditions con uences ont @t@ crddes en
1994 Bordeaux. La premitre collection,
«La Forme de Bordeaux», rgunissait chaque
fois un @crivain et un photographe autour
dun lieu de la ville. Depuis, elles ont publi@
plus de cinq cents titres et fEt@ leurs 30 ans
en 2024. Sl arrive qu elles abordent d autres
sujets, elles consacrent | essentiel de leurs
publications la Nouvelle-Aquitaine, dans les
domaines de la litt@rature, de lart, de
| histoire, du patrimoine et de | art de vivre.
editionscon uences.com

ditions Fret (33)
Les @ditions F@ret sont spdcialisdes dans le
domaine vitivinicole et reconnues | @chelle
nationale et internationale. Leur librairie en
ligne propose aussi bien des ouvrages tech-
niques sur le vin, des guides de d@gustation,
que des beaux livres, une bande-dessinde
Bordeaux et ses vins («Le Fgret») est | ency-
clop@die la plus compltte sur les vins de
Bordeaux depuis 1850 et en est  sa dix-
neuvitme @dition.  ce titre, elle est un
t@moin important de | histoire viticole
Bordeaux. En 2020, elles ont @ditd pour la
premitre fois une BD, toujours dans | univers
du vin.
feret.com

La Geste (79)

Lhistoire de La Geste a commencd en 1992.
Un catalogue de prts de trois mille titres est
nd, fa onnant une identit? culturelle de | Ouest
de la France: beaux livres, guides, polars,
rgcits de vie, almanachs, autant de collec-
tions qui tdmoignent de | activitd humaine en
rgigion. La maison conserve sa philosophie
humaniste fond@e sur | @tude des pratiques
populaires, les arts et les sciences du
langage. Install?e en Nouvelle-Aquitaine, voici

La Geste des Pays de | ouest, entre Bretagne
et Pyr@ndes, source de territoires rkvds et
imaginaires, d une culture r@gionale rgvide.
Paralltlement  son activitd @ditoriale, La
Geste s est spdcialis@e dans la diffusion de
livres auprts des libraires de | Ouest, reprg-
sentant d@sormais prts dune centaine
d @diteurs.

www.gesteditions.com

Imagine un colibri (16)

«Notre association a @td crdde en 2006.
Notre rencontre avec Pierre Rabhi fut rgvg-
latrice:  une joie immense! Faire sa part .
Par une d@marche personnelle, nous nous
sommes relids (rallids) la Idgende am@rin-
dienne du colibri, aboutissant | #td 2005
lachat de 9 hectares pour la cr@ation de
| @colieu Au petit colibri, portde peu de temps
aprts par notre association Imagine un
colibri. C est de cette aventure que sont ndes
les @ditions Imagine un colibri, au sein de
| association (premit.res parutions en 2011). »
imagine-un-colibri.com

ditions La Lauze (24)
En 1992, | Imprimerie Moderne s offre le
plaisir de r@aliser un bel album consacr@
Aragon en P@rigord; en 1998, il publie Terres
de P@rigord de Jos@ Correa et Joan Pau Verdier,
puis, en 2000, Ldo Ferrd, une m@moire gra-
phique de Jacques Layani et Alain Fournier.
Chaque fois, le succts est au rendez-vous.
C est ainsi que naquit cette maison d @dition
baptis@e La Lauze, nom de ces pierres plates
qui font le charme et la long@vit@ des vieilles
toitures du pays. Trts spontan@ment, @cri-
vains, historiens, illustrateurs et photogra-
phes sy sont retrouv@s pour vivre ensemble
une belle aventure. Et si publier des livres
n est pas toujours facile, si la fragilitd est le
lot des petites soci@t@s d @dition, La Lauze,
les amitids et les d@litds sont d une Jton-
nante solidit@. Avec une ligne @ditoriale exi-
geante face aux r@igionalismes nostal-giques

la mode, La Lauze poursuit son chemin:
creuser, fouiller, bEcher le terreau culturel
d un pays singulier pour en illustrer, d@fendre
et partager | identitd. Elle garde, en n, une
ambition  lor@e du troisitme mill@naire:
perp@tuer le bel artisanat des faiseurs de
livres pour que passe la parole.
editions-lalauze.fr

28| es ressources qui vous sont propos@es se concentrent sur la valorisation des professionnels de Nouvelle-Aquitaine.
2De nombreuses maisons d @ditions de Nouvelle-Aquitaine disposent de titres dans leurs catalogues autour de la thdmatique de ce dossier, en voici

une s@lection non exhaustive.
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Maiade @ditions (19)

Maiade @ditions, installde dans la Haute-
Corrt.ze rurale, est une petite maison diff-
rente. Partant du quotidien d un pays, mettant
en sckne textes et images, croisant les
disciplines (anthropologie, histoire, litt@ra-
ture, arts, techniques), alliant rigueur de la
recherche, travail du texte et souci de la mise
en pages, son but est de promouvoir un
patrimoine humain m@connu qui rejoint
| universel.

maiadeeditions.free.fr

ditions Sud Ouest (33)

Les @ditions Sud Ouest ont @t@ fonddes par
le Groupe Sud Ouest (presse) en 1988. Elles
publient plus de cinquante titres par an
touchant  tous les domaines des cultures
rggionales: histoire et prohistoire, gastrono-
mie et vin, sports et art de vivre  Sous
forme de beaux livres ou de guides, de livres
de r@f@rence ou de polars, d ouvrages jeu-
nesse ou de t@moignages, ces livres font
d@couvrir toutes les facettes de notre r@gion,
et bien au-del .
www.editions-sudouest.com

ditions Utovie (40)
Depuis 1971, Utovie est @diteur des alterna-
tives sociales, @cologiques, historiques, no-
logiques, gastronomiques et pddagogiques.

diteur @galement exclusif de [historien
Henri Guillemin et @diteur du Guide Carit@ des
bonnes adresses de vin bio & biodynamique.
www.utovie.com

Trouver
ma librairie
de proximit{

Via | annuaire des professionnels d ALCA
pour les librairies ind@pendantes
www.alca-nouvelle-aquitaine.fr/fr/annuaire-
des-professionnels

Via le site de lassociation des librairies
ind@pendantes de Nouvelle-Aquitaine
asso.librairies-nouvelleaquitaine.com/
librairies

Trouver

la bibliotht.que
ou les archives
de proximitd

Via lannuaire des professionnels d ALCA
pour les bibliothtques
www.alca-nouvelle-aquitaine.fr/fr/annuaire-
des-professionnels

Via lannuaire des professionnels d ALCA
pour les archives

www.alca-nouvelle-aquitaine.fr/fr/annuaire-
des-professionnels

Trouver un auteur
Ou une autrice
pour des
Interventions

en Nouvelle-
Agquitaine
I

Via lannuaire des professionnels d ALCA
pour les autrices et les auteurs r@fgrenc@ds
www.alca-nouvelle-aquitaine.fr/fr/annuaire-
des-professionnels
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Trouver

des ressources
documentaires
patrimoniales

La bibliotht.que patrimoniale num@rique en
Nouvelle-Aquitaine
www.alca-nouvelle-aquitaine.fr/fr/centre-de-
ressources/bibliotheque-patrimoniale-
numerique-en-nouvelle-aquitaine

Gallica
gallica.bnf.fr/accueil/fr/content/accueil-
fr’mode=desktop

E-books libres et gratuits
www.ebooksgratuits.com
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Revues et patrimoine:
Revue Papilles, Bibliotht.ques gourmandes.
www.bibliothequesgourmandes.com/revue-papilles
Collection «Patrimoine gourmand» de Gallica.
gallica.bnf.fr/html/und/arts-loisirs-sports/patrimoine-gourmand?mode=desktop

Ouvrages:
Le Guide culinaire, d Auguste Escof er, Jai lu, 2021.
Anorexie, boulimie: les paradoxes de | adolescence, de Philippe Jeammet, @ditions Fayard, 2013.
Le Moi-peau, de Didier Anzieu, @ditions Dunod-Malakoff, 2023.
LHomnivore: le goRt, la cuisine et le corps, de Claude Fischler, @ditions Odile Jacob, 1990.
D@jouer les pitges de | alimentation fast-food: conseils pour une didt@tique @quilibrde, de S@ltne Harper,
Kindel Direct Publishing (auto-@dition en ligne), 2023.
Grand dictionnaire de cuisine: 3 volumes A-Z, d Alexandre Dumas, @ditions Menu Fretin, 2017.
L thique du hamburger: penser | agriculture et | alimentation au xxe sit.cle, de Lyne L@tourneau et Louis-
tienne Pigeon, PUL  Presses de | Universit Laval, 2018.
Les Indomptables: gures de | anorexie, de Ginette Raimbault, Caroline Eliacheff, @ditions Odile Jacob,
2001.

S@lection d ouvrages explorant les liens entre bande dessin@e et nourriture, r@alisge | occasion
de | exposition «Croquez! La BD met les pieds dans le plat» la Cit@ internationale de la bande
dessinge et de | image d AngoulEme:
«Gastronomie et bande dessinde»:
bibliotheque.citebd.org/ma-liste/50c0962h-f249-1a61-8aec-76e71f1f371c
«Livres de recettes en bandes dessin@es»:
bibliotheque.citebd.org/ma-liste/d3d7f36f-0c0f-4447-a891-ff52bc8ff5e5

Films recommand@s par les contributeurs et les contributrices:
Les Saveurs du palais, de Christian Vincent, Armada Films et Vend me Production, 2012.
Super Size Me, de Morgan Spurlock, The Con Production, 2004.
The Lunchbox, de Ritresh Batra, DAR Motion Pictures, Roh Im, Cine Mosaic, Asap Films, Sikhya
Entertainment, Arte France Cindma, 2013.
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ALBUMS JEUNESSE

table!
De Katy Couperie
et Antonin Louchard
dition Thierry Magnier
2019
9791035202408

Du petit d@jeuner au d ner, le lecteur d@couvre
un quotidien rythm@ par ces moments et par
les saisons qui d@ lent. Le temps du repas,
c est aussi celui de la fGte!

Mots-cl@s: imagier, humour, fEte

LArt table

De Benjamin Chaud
ditions H@lium

2023

9782330180072

Une histoire de lart
humoristique sur le thtme de la nourriture qui
rend hommage trente-deux grands artistes
peintres, parmi lesquels Toulouse-Lautrec,
Frida Kahlo et Andy Warhol.

Mots-cl@s: histoire, hommage, arts

La Famille souris
pr@pare le nouvel
an

De Kazuo lwamura
L cole des loisirs

La famille Souris 2011

(o oo | 269911207737

Aujourd hui est un grand jour! Tout le monde
pr@pare le r@veillon du nouvel an. Papa fend du
bois, grand-ptre allume le fourneau, maman
r@veille ses petits ch@ris, grand-mtre @goutte
le riz qui a tremp@ toute la nuit  Au travail,
tout le monde! Le secret d un bon g teau de
riz, ¢ est de broyer, concasser, marteler! C est
un travail qui peut devenir un jeu. Et, la n,
tout le monde se r@gale. La neige se met
tomber, et le g teau de riz va Etre mang@
Bonne annfde!

Mots-cl@s: famille, traditions, fCte, recettes

G teau

aux pommes

De Dawn Casey
et Genevitve
Godbout

La Pasttque @ditions
2019
9782897770693

Partagez la promenade dune petite lle
travers la campagne, pour r@colter les ingrg-
dients qui formeront un d@licieux g teau: miel
des abeilles, lait des vaches et pommes des
arbres. Cette histoire toute simple apprend
aux plus petits rendre hommage la nature
et laremercier de ce qu elle nous apporte.
Mots-cl@s: nature, souvenirs, transmission
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ATLAS

p—— Atlas de
ATLAS DE UALIMENTATION | alimentation
De Gilles Fumey
et Pierre Raffard
4 CNRS @ditions
"""""""" 2018
9782271081414

«Dis-moi ce que tu manges, je te dirai d og tu
es». Tel un mantra, cette formulation maintes
fois reprise et d@form@e rappelle que «nous
sommes ce que nous mangeons» selon le mot
d Hippocrate. Mais savons-nous rdellement ce
que nous mangeons, et d og vient ce qui est
dans notre assiette ? Voici la fabuleuse histoire
des aliments, cuisines et saveurs du monde.
De la domestication du ma s vers -4000 aux
biotechnologies alimentaires du xxi sit.cle, de
I introduction du chocolat en Espagne lors des
Grandes D@couvertes aux r@centes ouvertures
des restaurants japonais un peu partout en
Europe, des premiers caffiers originaires
d thiopie au xu® sitcle avant notre tre au
macha japonais, des pitas grecques aux
samoussas indiens, | histoire des pratiques
culinaires se fond dans celle des cultures, des
@changes, des climats. Sans oublier les
diffdrents codes et manitres de manger d une
extrdmitd | autre du monde. Qu on le rdptte:
se nourrir n est pas qu un imp@ratif biologique,
cest aussi un acte hautement culturel. Un
atlas  d@vorer!

Mots-cl?s: mondialisation, gdographie,
@volution
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BANDE DESSIN E

la recherche
de Jeanne
De Zazie Tavitian
Illustrations
de Caroline P@ron

ditions Calmann-Levy

2022
9782702183267

En 1943, Jeanne Weill meurt  Sobib r, camp
d extermination nazi. Ne poss@dant quun
cahier de recettes ayant appartenu  son
aeule, | autrice enquEte pour reconstruire le
portrait de cette femme dont personne ne
parle jamais. De Jgrusalem  Dijon, elle
rencontre sa famille, cuisine les recettes de
Jeanne et d@couvre plusieurs fa ons de vivre
le juda sme et de porter son hdritage.
Mots-cl@s: transmission, souvenirs, h@ritage

Au nom du pain,
gpogue 1: Pain noir
(1939-1944),
tome 1: Marcelin
De Jean-Charles
Gaudin

ditions Gl@nat
2022

9782344044018

1940, France. Sous | Occupation, Marguerite
Martineau s occupe de la boulangerie familiale
aux ¢ t@s de ses deux enfants, Marcelin et
Monique, en | absence de son @poux parti au
front. Malgrd les risques encourus, tous trois
pro tent de ce commerce pour aider le rdseau
de communication de la R@sistance en
cachant des messages dans le pain.
Mots-cl@s: pain, histoire, guerre

Comme un chef:
une autobiographie
culinaire
De Beno t Peeters
et Aur@lia Aurita
ditions Casterman
2018
9782203146754

Entre 18 et 25 ans, la cuisine a tenu une place
immense dans la vie de Beno t Peeters. Aprts
un repas chez les frkres Troisgros  Roanne,
alors le restaurant le plus c@ltbre de France,
le jeune homme apprend la cuisine avec
passion, en autodidacte. Quand il laisse
tomber la pr@paration du concours de Normale
Sup et que ses parents lui coupent les vivres,
Beno t tente de devenir cuisinier domicile!
Entre deux articles et un job dans une librairie,
il s essaie aux recettes les plus subtiles et
se confronte la rudesse

Mots-clds: tdmoignage, transmission,

monde du travail, restaurant

Cosmobacchus
De Jean-Beno t
Meybeck

Eidola @ditions*
2024
9791090093515

En voulant acheter du
vin, un auteur de
bandes dessinges se rend chez un caviste.
Celui-ci, d@sireux de faire conna tre | univers
du vin, lui propose de partir sur les routes
pendant une annfe la d@dcouverte des
domaines viticoles, des processus de r@colte
et de vini cation.

Mots-clds: vin, nologie, voyage

Cuisine centrale
De Troubs*
Pollen /

ditions Ou e/Dire* /
Les Requins marteaux™
2019
9782849612590

Chauss@ d une charlotte et de sur-chaussures,
d@couverte du quotidien de cette cuisine
centrale d un Esat de Lot-et-Garonne, emplie
de | extraordinaire sensibilit@ des travailleurs
qui la font vivre.

Mots-cl@s: insertion, tdmoignage,

monde du travail
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En cuisine avec

Alain Passard

De Christophe Blain
ditions Gallimard

2011

9782070696123

La d@couverte en
bande dessin@e d Alain Passard, le chef trois
gtoiles qui a su redonner aux I@gumes leurs
lettres de noblesse.

Mots-cl@s: monde du travail, Idgumes,
chef/cheffe, restaurant

<lé|y smtae | Festin babylonien
#| P ¥ s=ez | pour princesse

Yo @gyptienne

¢ smd
=045 | De Gr@gory Jarry*
- %ﬁ?ﬁ et Hglkne Bouillon
g | Dessin de Zelda
Pressigout

ditions Flblb*
2021
9782357613102

En 1340 avant J.-C., le pharaon d gypte
Akhenaton @pouse las ur de Bournabouriash,
roi de Babylone. Ce dernier souhaite se marier
avec la lle du pharaon, qui refuse. Les
ambassadeurs des deux pays font venir la
princesse  Byblos. Celle-ci ne se nourrit que
de pain tremp@ dans du lait. Celui qui rgussit
lui faire manger autre chose d@cide du
mariage. Avec des recettes en nd ouvrage.
Mots-cl@s: cultures du monde, mariage, pain

Frires de terroirs

s e
FeRANDEE camosonoe

FRERES
DE '!;ERRglRS De Jacques
y Fernandez
et Yves
Camdeborde

ditions Rue de Stvres
2014
9782810205240

Une ann@e de rencontres avec les producteurs
favoris de Yves Camdeborde mise en dessins,
pour aller la d@couverte d apiculteurs, de
chasseurs de truffes, de pEcheurs de brochets
ou de vignerons aux quatre coins de la France.
Chague rencontre est compl@t@e dune ou
deux recettes int@gr@es dans un menu. Avec la
liste des producteurs.

Mots-cl@s: restaurant, producteurs, recettes
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Al mEE@e| Junk food:
%”“Qmeﬂ les dessous

d une addiction
D Arthur Croque
ditions Casterman
2023
9782203203303

Iy

Encourag@e par sa marraine Bambi, Zazou, jeune
anorexique de 24 ans, participe une rdunion
du groupe de parole des food addicts. En @cou-
tant le v@cu des personnes autour delle, la
jeune femme comprend les nombreux dangers
de la malbouffe et de la surconsommation de
sucre. Une bande dessinge inspirfe de tdmoi-
gnages recueillis en France et aux tats-Unis.
Mots-cl@s: malbouffe, addiction,

surconsommation
e fivon. Aerouso La Faim
FAIM istoire:
LL}':HSTOI[I){EE de | histoire:

une histoire

du monde par

la gastronomie

De Jul

et A tor Alfonso
ditions Dargaud

2023
9782205211221

Lhistoire de | humanit@ vue avec humour
travers le prisme de la gastronomie, pour
aborder les p@riodes tragiques autant que les
glorieuses, de J@sus et ses ap tres au festival
de Woodstock, en passant par les Aztt.ques et
les esclaves dans les plantations de coton.
Mots-cl@s: histoire, humour, gdographie

La Passion

de Dodin-Bouffant
De Mathieu Burniat
Librement adapt@ du
roman de Marcel Rouff
La Vie et la passion

de Dodin-Bouffant,
gourmet

ditions Dargaud
2014
9782205072921

Dodin-Bouffant, un n gourmet, partage sa
passion pour la gastronomie avec sa cuisinitre
Eug@nie Chatagne. Quand celle-ci disparart, la
vie perd pour lui toute saveur et il se met en
quCte d une rempla ante.

Mots-clds: deuil, haute gastronomie, restaurant

La Vie gourmande
D Aur@lia Aurita
ditions Casterman
2022
9782203212398

Entre les commer ants
de son quartier, ses
exp@riences au Japon ou dans les Vosges et les
goRts de ses amies A. Ernaux, M. Chollet et
J. Cherhal, | autrice @voque sa vie gourmande
mais aussi le cancer qui bouleverse son quo-
tidien.

Mots-clds : maladie, tdmoignage

LArt du sushi

De Franckie Alarcon
ditions Delcourt

2019

9782756072005

Du chef gtoil@ tradition-
nel au jeune cuisinier
qui bouscule les codes en passant par tous les
artisans et producteurs, cet aloum propose de
d@couvrir toutes les facettes de ce mets em-
blgmatique du Japon qui a conquis la plant.te.
Mots-cl@s: Japon, cultures du monde, recettes

Le Gol3t d Emma:
une femme dans
les coulisses du
plus grand guide
gastronomique
du monde
Sc@nario

d Emmanuelle
Maisonneuve et Julia Pavlowitch
Dessin et couleur de Kan Takahama
Les Artnes @ditions

2018

9782352045908

Emma a un don, celui du goRt. Gr ce la
nesse de ses papilles, elle rgussit  devenir
inspectrice au prestigieux Guide Michelin. Elle
rgalise son rGve: d@couvrir les secrets des
chefs. Sa mission est sem@e d embRches. On
| envoie sillonner seule les routes de France
pour visiter h tels et restaurants. Il lui arrive
de manger trop, parfois mal, et de se heurter
au machisme du milieu. Mais guid@e par sa
passion pour la cuisine et par son ind@pen-
dance farouche, elle vivra une extraordinaire
aventure sensorielle et humaine
Mots-cl@s: tdmoignage, monde du travail
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Le Matre
chocolatier, tome 1:
La Boutique
D ric Corbeyran*
et B@n@dicte
Gourdon*

ditions Le Lombard
2019

9782803671830

Alexis Carret travaille pour un grand choco-
latier belge install? dans la Galerie de la Reine
Bruxelles. R@serv@ et discret, il rEve d autre
chose sans oser se lancer. Au cours dune
soirfe organis@e par son amie Clgmence, il
rencontre Benjamin Crespin, qui lui propose
de devenir son propre patron. Tous deux
s associent et ouvrent une boutique. Le succts
arrive avec les probltmes.
Mots-cl@s: chocolat, monde du travail

Le Potager
rocambole: la vie
d un jardinier
biologique
De Luc Bienvenu
et Laurent Houssin
ditions Futuropolis
2021

9782754828758

Deux jardiniers, lun exp@rimentd et | autre
apprenti, s associent pour cr@er un jardin pro-
ductif et respectueux de la nature, en suivant
le rythme des saisons.

Mots-cl@s: jardin, transmission, agriculture

UincROYABLE LIncroyable Histoire
VTSN de la cuisine: de la
pr@histoire nos
jours, 500000 ans
d aventure

De Benoist Simmat*
et Stdphane Douay
Les Artnes @ditions

De Sapiens aux végans,
Vépopée mondiale de nos assiettes

par lauteur de
LINCROYABLE HISTOIRE DU VIN

2021
9791037505286

Lhistoire de la cuisine et de la gastronomie
travers le monde est retrac@e, de | invention
du feu la d@couverte des @pices d Am@rique
du Sud par les conquistadors, en passant par
la fabrication des botes de conserve, les
festins des @lites la cour des pharaons ou les
r@volutions bio et locavore au xxe sit.cle.
Mots-cl@s: histoire, cultures du monde
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BANDE DESSIN E

Magda, cuisinitre
intergalactique,
tome 1: Le Grand
Tournoi

Sc@nario de
Nicolas Wouters
Dessin de Mathilde

Van Gheluwe
ditions Sarbacane

2022

9782377317745

Magda, 12 ans, est n@e sur Azuki, une lune
minuscule  la biodiversitd exceptionnelle.
Alors qu elle participe au fameux concours
intergalactique de cuisine v@g@tarienne, avec
pour premier prix le Nectar, convoit@ pour ses
proprigt@s miraculeuses, la jeune lle d@cou-
vre que les dirigeants de certaines planttes
comptent voler celui-ci pour @tendre leur
pouvoir sur toute la galaxie.

Mots-clds: v@g@tarisme, fantastique

Manger,
quelle aventure!
De Quino

ditions Gl@nat
2016
9782723474252

On connat surtout
Quino pour le personnage de Mafalda, cdltbre
travers le monde. Mais le talent du g@nial
auteur argentin ne s arrGte pas | . lllustrateur
pour la presse internationale, il a @galement
mis sa plume et son pinceau  contribution
pour croquer | absurditd du monde et dresser
le portrait acide de notre quotidien. Ce recueil
inddit est centr@ autour de la table et du repas.
En strips ou en illustrations pleine-page, on y
retrouve toute la sensibilitd, la po@sie et la
tendre insolence du trait de ce matre du
dessin d humour, pour un thtme on ne peut
plus universel.
Mots-clds: table, repas, famille

Recette de famille

q%im De James Albon
ditions Gl@nat BD
2022
9782344052662

E Ayant obtenu un h@ri-
tage, Tulip et son frkre Rowan quittent leur
petite le @cossaise pour cultiver des Iggumes
bio et ouvrir un restaurant  Londres. Mais le
monde de la gastronomie est impitoyable et
les d@buts sont dif ciles. Jusqu au jour og
ils d@couvrent une nouvelle esptce de
champignon incroyablement d@licieuse. Cette
trouvaille attire les clients en masse et les
catapulte vers le succts.

Mots-cl@s: famille, traditions, restaurant

Sacr@s chefs!:
voyage fabuleux
au c urdes plus
grandes cuisines
fran aises
De Fanny Briant,
Emmanuelle
Delacompt@e
et Christian Regouby

ditions Flammarion
2021
9782081492516

Guillaume voudrait Etre journaliste. Critique
culinaire  la retraite, son grand-ptre lui
propose de faire un stage dans son ancien
magazine pour rfaliser un documentaire sur
les grands chefs. Sceptique, novice en la
matitre, le jeune homme part tout de mEme
la rencontre de huit d entre eux qui lui font
d@couvrir leur univers durant une journde:
A. Ducasse, A.-S. Pic, G. Savoy, entre autres.
Mots-cl@s: chef/cheffe, monde du travail,
t@moignage, restaurant

T Tiens, gofite!:

une bande cuisinde

TS Cofel | De Chio@ Charles et

~ wewews | Tiphaine de Cointet
{ ditions EDI 8 / First

2022

9782412081389

Racont@ avec humour, le rcit du stage intensif
effectud par lillustratrice Tiphaine de Cointet
dans | atelier de cuisine de la cheffe Chlo@ Charles.
Avec des ches recettes en nd ouvrage.
Mots-cl@s: chef/cheffe, recettes, humour
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Food Wars!

Sc@nario de Yuto

Tsukuda

Dessin

de Shun Saeki
ditions Delcourt

2014

9782756061863

S ma se pr@pare depuis toujours prendre la
succession de son pkre dans leur restaurant
familial. Mais lorsque ce dernier accepte un
poste dans un palace new-yorkais, le jeune
gar on est envoyd dans une @cole culinaire
pour y faire ses preuves.

Mots-cl@s: restaurant, apprentissage,

monde du travail

LA CANTINE : La Cantine
OE MINUIT 1 de minuit
De Yar Abe

Le L@zard noir @ditions*
2017
9782353480920

La Cantine de minuit est
un petit restaurant situ@ au fond du quartier de
Shinjuku. De minuit  sept heures du matin, le
patron pr@pare des plats traditionnels.
Mots-cl@s: gastronomie, cultures du monde,
Japon, restaurant

La Cuisine

des sorciers

De Kamome Shirahama
Dessin de Hiromi Sato
Pika @ditions

2021
9782811662844

Olugio et Kieffrey initient les apprentis sor-
ciers lart culinaire. OQutre le mariage des
saveurs, ces derniers doivent apprendre les
sortilkges qui permettent d extraire la chair
des pommes de terre  coquille, de capturer
les m@duses-parapluies ou encore de sublimer
le goR3t des citrons arc-en-ciel.

Mots-cl@s: fantastique, absurde, apprentissage




MANGA

riocen < Kuscn | Le Gourmet
| LEGOURMET
| SOLITAIRE

solitaire, suivi de

o Les REveries d un

| | gourmet solitaire

De Jir Taniguchi

et Masayuki Kusumi
ditions Casterman

2018

9782203136915

Il travaille dans le commerce, mais ce n est pas
un homme press@; il aime les femmes, mais
préfLre vivre seul; c est un gastronome, mais
il appr@cie par-dessus tout la cuisine simple
des quartiers populaires  Cet homme, c est
le gourmet solitaire.

Au grd de ses d@placements et de ses envies,
il fait de chaque repas une exp@rience unique,
qui ravive en lui des souvenirs enfouis, donne
naissance des pens@es neuves, ou suscite de
furtives rencontres.

Mots-cl@s: gastronomie, cultures du monde, Japon

Les Pommes
miracle: | histoire
vraie d un paysan
en qute du naturel
De Tsutomu
Fujikawa

ditions Akata*
2014

9782369740308

Lhistoire authentique du premier producteur
de pommes bio au monde. Le Japonais Akinori
Kimura se marie et d@cide de reprendre
| exploitation de son beau-ptre. Mais sa
femme est allergique aux pesticides. Il cherche
alors des solutions pour cultiver sans produit
chimique. Au bout de dix ans, il trouve en nun
mode de culture biologique viable, une
d@couverte qui d@passera les frontitres.
Mots-cl@s: famille, couple, quotidien

Les Recettes
pirates de Sanji
De Sanji

ditions Gl@nat
2017
9782344025291

Le cuisinier du Thousand
Sunny propose des recettes originales telles
que le barbecue d aqua-viande de Water Seven
ou des penne gorgonzola aux rois des mers.
Mots-cl@s: recettes, humour, absurde

BEAUX LIVRES

Black Food

De Bryant Terry
ditions Hachette

pratique

2023

9782017216087

Dans cet ouvrage,
Bryant Terry, activiste de | alimentation, rend
un hommage stup@ ant et profond@ment
sinctre ling@niositd culinaire de la diaspora
africaine travers le prisme de la nourriture.
Mots-cl@s: histoire, tdmoignage, lutte,
cultures du monde

LEsprit Chapel

De Suzanne Chapel
Les ditionsdel pure
2020
9782352553038

Des proches, des clients
et des colltgues t¥moi-
gnent de leur exp@rience auprts dAlain
Chapel (1937-1990), ce chef trois fois gtoild.
lls Gvoquent les voyages, la musique, le vin,
lamour de la nature et | amitid. Avec une
vingtaine de recettes embl@matiques de son
restaurant.

Mots-clds: chef/cheffe, tdmoignage,
souvenirs, recettes

Seconde main:

32 tables de fEtes

chinges & autant

de recettes

qui vont avec

De Fran ois Motte
ditions Hachette

pratique

2022
9782019466527

Des conseils pour apprendre dresser des
tables avec des objets chinds ou r@cup@rds au
fond d un placard, accompagn@s d histoires
sur ces objets. Trente-deux recettes festives et
gourmandes complttent | ouvrage.
Mots-cl@s: arts de la table, recettes
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CHRONIQUES GASTRONOMIQUES

Brejaude
et clafoutis:
le nouveau cahier
d une gourmande
en Limousin /

; ﬁ?ll\\'oUTlS Brejauda e clafotis

i De R@gine Rossi-
Lagorce*

Pages ethnographiques de Marie-
France Houdart*
Illustrations originales de Barbara
Paczula*

ditions Maiade*
2006
9782916512013

BREJAVDE

La vie limousine est @voqude travers des
recettes traditionnelles, | histoire des tradi-
tions culinaires et de |alimentation de la
r@gion, des rdcits de la vie dautrefois, la
prdsentation de personnalitds de la rdgion et
des contes.

Mots-cl@s: terroir, bilingue, occitan,
patrimoine

Cuisiner,
[-4 = .
& %r@ Z | un sentiment:
@ = chroniques
D =
0 Z | savoureuses
> | DelJacky Durand
=}

@ Les ditionsdel pure
\’Q: 2021
@ 9782352553595

Une sflection parmi les
chroniques sur la cuisine que le journaliste
publie tous les jeudis dans Lib@ration. Le
cheminement dun gourmet qui aime les
march@s, inventer des recettes, parcourir les
lieux et les saisons au gr@ de ses envies, et qui
suit la trace des souvenirs et des rites,
montrant que la cuisine est affaire de mgmoire
et de transmission.

Mots-cl@s: souvenirs, journalisme, @motions
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ol Cass Notes en cuisine,

Notes en cuisine, carnet Kaiseki
ek De Paul Causs@

Dessins
AN de Laure Fissore
S ditions Les Ateliers
d Argol
2021
9791094136171

T@moignant de son aventure professionnelle
dans les cuisines du Hyo Tei, une institution
vieille de plus de trois sitcles Kyoto, Paul
Causs@ rend compte de son apprentissage de
la gastronomie kaiseki, partir des carnets
r@digds pendant son initiation. Le texte est
suivi de recettes originales, notdes sur le vif,
et illustrd de croquis.

Mots-cl@s: cultures du monde, journalisme,
Japon, recettes

Un sandwich
Ginza

De Hiramatsu Y ko

Illustrations

de Taniguchi Jir

(traduction du japonais

par Myriam Dartois-Ako)
ditions Picquier

2022

9782809715910

Des chroniques dans lesquelles | @crivaine
gastronome r@vtle la vari@td de la nourriture
japonaise: les mets de saison et les plats de
fEte, la cuisine bouddhique, les recettes jalou-
sement conserv@es, les restaurants d entre-
prise, les repas populaires ou encore les
(tablissements centenaires. De Narita Osaka,
elle ddcrit les lieux et les personnages qui les
animent ainsi que leurs sp@cialit@s.
Mots-cl@s: cultures du monde, journalisme,
Japon

LIVRES DOCUMENTAIRES

. Caf@graphie:
e
4 ERAEe comprendre le cafg

' CAFEW® .
GRAPHIE en 100 dessins
’“’"ﬁ;. et sch@mas

5— \l‘ e} D Anne Caron
ditions Hachette

2020
9782017047124

Vrai ou faux? Le caf@ pousse dans un arbre!
IIny a pas de bon caf@ d@cafging! La torrg-
faction, ¢ est de | alchimie ? Voici autant d iddes
re ues et de questions que cet ouvrage aborde!
Des secrets de la torr@faction en passant par
les techniques de pr@paration du caff, son
histoire, ses utilisations en cuisine ou encore
ses propri@tds insoup onndes, Anne Caron
livre ses anecdotes et partage sa passion pour
cet dlixir envolitant.

Mots-cl@s: caf@, journalisme, infographie

Dans la peau
dun grand chef
De Sylvain Joffre
ditions Casterman
2023
9782203248106

Un documentaire pour
d@couvrir le m@tier de chef cuisinier, incarnd
par |auteur, lui-mEme chef dun restaurant
@toild prt.s de Toulouse. Il @voque sa formation,
ses d@buts, son quotidien, ses dif cultds, ses
inspirations, la composition des menus ~ Avec
des anecdotes et des informations sur | art de
la cuisine et le monde de la restauration.
Mots-cl@s: chef/cheffe, monde du travalil,
t@moignage, restaurant

Le Bon Savoir

du fromage

De Pierre Coulon
ditions EDI 8 / First

2022

9782412079393

Une d@couverte du fromage travers son
histoire, sa fabrication et ses diffdrentes
familles, suivie de la pr@sentation de plus de
quatre-vingts fromages, principalement fran-
ais, ainsi que plus de soixante recettes les
mettant | honneur. Avec des bandes dessi-
ndes racontant | histoire de | levage et les
vies d une brebis, d une vache laititre et d une
chtvre.
Mots-clds: fromage, agriculture, Glevage
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Le Premier
LE " | des chefs:
PRI \ IH | exceptionnel
Dl ¥ | destin d Antonin
S CarCEme

De Marie-Pierre Rey
ditions Flammarion
2021

9782081420571

Le parcours d Antonin Car€me (1784-1833),
un gar on abandonnd, chgtif et analphabt.te,
qui est pass@ en quelques ann@es de p tissier
envogue dans le Tout-Paris, qu il rdgale de ses
croquembouches aux couleurs et aux formes
extravagantes, un chef adul@ par les cours
de toute | Europe, contribuant ainsi | @mer-
gence des pratiques culinaires modernes. Avec
cent recettes originales de ce chef.

Mots-cl@s: chef/cheffe, histoire, transmission
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Ce que «manger
Sud-Ouest»

veut dire

De Christian
Coulon*

@ditions con uences*
2020
9782355272462

Une exploration de | histoire et des recettes de
cuisine du Sud-Ouest, de |Atlantique la
Mg@diterrange.

Mots-cl@s: patrimoine, traditions, gastronomie

N De la terre
e on @ | assiette
?ggﬁ i De Quentin
L'ASSIETTE Guillon*

N Impacts @ditions
2023
9782491609153

Le r@chauffement cli-
matique et les @v@nements internationaux tels
que la guerre en Ukraine pr@sentent un risque
concernant | alimentation. Lauteur propose
une r@ exion sur les moyens de se nourrir en
cas de rupture dapprovisionnement de la
chane de production, notamment  travers
| exemple de | auberge associative Arotzenia
dans les Pyrdn@es-Atlantiques.

Mots-cl?s: enquite, agriculture, agroalimentaire

Des insectes
au menu?:

DES
INSECTES ce qui va changer
AUMENU? | dans mon

alimentation
\W au quotidien
= | De Vincent Albouy
Ce qui va changer ﬁnsu et Jean-Michel

alimentation :Juotidien AN
=] Chardigny

ditions Qu
2016
9782759224548

La cuisine base d insectes pourrait devenir
la solution au probltme alimentaire du futur.
Les auteurs, respectivement entomologiste et
sp@cialiste de la nutrition, font le point, non
sans humour, sur la question.

Mots-cl@s: insectes, transformation

loge de
,VM;“(lf (‘}ms i Ia palourde
ELOGE DE
LA PALOURDE De Marc Le Gros*
La Nouvelle

Escampette @ditions*
2017
9782356080912

Breton d origine, | auteur
proctde une apologie intellectuelle, esth@-
tique et gastronomique de la palourde et
@voque  cet effet des @crivains tel que
Stendhal, Flaubert, Zola, M@rim@e, Breton,
Ponge, Perros. Lhutre et la palourde sont
d@sign@es comme appartenant  deux mondes
et deux civilisations totalement oppos®s.
Mots-cl@s: anthologie, mer

La Cuisine:

de la marmite

au patrimoine

D Aurglie Brayet
Presses universitaires
de Saint- tienne
2021
9782862727387

Entrde | Unesco, la cuisine fran aise, qui a
connu de grandes r@volutions au cours du
xx® sit.cle, est aujourd hui un v@ritable enjeu de
socigt@. Lautrice appr@hende la diversitd de
ses formes a n de cerner les enjeux et les
d? s de lareconnaissance, de la pr@servation
et de la valorisation de ce patrimoine.
Mots-cls: patrimoine, traditions, histoire,
cultures du monde

La Cuisine
de la consolation:
rdcits et recettes
De St@phanie
Schwartzbrod
ditions Actes Sud
2024
9782330186616

Un voyage culinaire au | de vingt-quatre rgcits
de vie t@moignant de limportance fonda-
mentale de la nourriture pour c@ldbrer les
absents et apaiser la douleur lors des c@r@-
monies fun@raires. 90 recettes traditionsnelles
du monde entier ponctuent ces histoires
familiales et rappellent les souvenirs d enfance
enfouis.

Mots-cl@s: deuil, cultures du monde
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Le Cerveau

cuisinier:

petites le ons de

neurogastronomie

De Roland Salesse
ditions Qu

2022

9782759234448

Un tableau des connaissances actuelles en
neurophysiologie de | alimentation, la nutrition
repr@sentant une activitd qui mobilise
plusieurs fonctions de | organisme: motrices,
sensorielles, digestives et c@r@brales. Ces
donn@es sont replac@es dans leur contexte
social, @conomique, culturel et artistique, une
approche dgnomm@e neurogastronomie.
Mot-cl@: sant@

Le Diable,

| assaisonnement
De Denis
Montebello*

Photographies

de Marc Deneyer
ditions Le Temps

qu il fait*

2007
9782868534750

Une s@rie de chroniques gourmandes.
Mots-cl@s: absurde, recueil

Le Monde est
Ive——  UNe hu tre:

les travailleurs

de I dcran

D Allain Glykos* et
Benjamin Caillaud
La Nouvelle
Escampette @ditions*

2024
9782356081223

L@crivain a accompagnd des ostr@iculteurs de
Ch teau-d Olgron dans leur quotidien a n
d approcher au plus prts les hu tres.  partir
de ses observations, il livre une r@ exion sur la
part de destin commun des Etres vivants.
Mots-clds: agriculture, pEche, agroalimentaire,
@levage, mer
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