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La premiŁre d�entre elles, et sans doute la plus Øvidente, est 
d�ordre physique. Quand on parle de nourriture, on convoque 
les cinq sens, le plaisir, on parle aussi de chimie, de trans-
formation, de matiŁre, de substance, de corps� La seconde 
relŁve du culturel, lorsqu�on Øvoque les notions de tradition, de 
rituel, d�origine, d�histoire, d�art� La troisiŁme, en�n, est 
morale et politique : on parle alors de protection de la nature, 
de cause animale, de sØcuritØ alimentaire, de partage� 
Cette variØtØ d�approches et de sujets connexes se re�Łte dans 
la diversitØ des livres ayant trait à la gastronomie et à l�alimenta-
tion: ouvrages techniques, historiques, sociologiques, politiques, 
mØdicaux, artistiques� jusqu�aux classiques livres de recettes. 
Ces derniers se dØclinent à leur tour en plusieurs catØgories � 
cuisine des chefs, manuels, etc. � avec une forte expansion des 
livres d�auteurs prØsents sur les rØseaux sociaux, qui sØduisent 
de plus en plus la jeune gØnØration. La cuisine s�Øcoute, se lit et 
s�Øcrit sur une pluralitØ de supports (blogs, podcasts, rØseaux�) 
entre lesquels les frontiŁres sont poreuses. L�image est souvent 
au centre, qu�elle soit photographique, dessinØe ou animØe. 
Ainsi, la cuisine est dØjà une porte d�entrØe pour s�intØresser 
aux diffØrentes formes de narration contemporaines. 
 
Lorsqu�il s�appuie sur une expØrience gustative rØelle et 
collective, l�art culinaire facilite la transmission des savoirs et 
l�acquisition de toute forme de connaissances. Il suf�t d�obser-
ver le succŁs grandissant des tiers-lieux et d�Øcouter les divers 
rØcits d�expØriences de goßters-lectures ou autres repas-
confØrences au c�ur des librairies, CDI et bibliothŁques pour 
s�en convaincre2. 
Si « la cuisine rend le patrimoine vivant », selon la conservatrice 
Anne-Sophie Lambert, elle est elle-mŒme patrimoine, comme 
l�atteste le classement du « repas gastronomique des Français» 
au patrimoine culturel immatØriel de l�humanitØ. Parce que 
chaque cuisine est le re�et d�un pays, d�un territoire, d�une 
culture donnØe. À une plus petite Øchelle, elle est aussi le miroir 
de traditions familiales et de souvenirs intimes. Selon la maniŁre 
dont on l�aborde, elle peut donc Œtre un refuge consolatoire 
pour une personne exilØe, une marque de spØci�citØ ou d�oppo-
sition, ou au contraire une ouverture au dialogue et à l�altØritØ3. 
«MØtisser sa propre tradition avec celle des autres» est ce que 

prône l�auteur Christian Coulon. Cela demande d�innover sans 
cesse pour que l�art culinaire devienne une passerelle entre les 
cultures et les gØnØrations. MŒler tradition et modernitØ, produits 
locaux et Øpices lointaines pour crØer la rencontre et le partage. 
 
À l�inverse, la cuisine et l�alimentation cristallisent aussi des 
antagonismes lorsqu�elles se colorent d�une nuance politique. 
Vecteurs de militantisme, les comportements alimentaires en 
progrŁs, notamment chez les jeunes, comme le vØgØtarisme 
ou le vØganisme, soulŁvent nombre de questions. Ils sont 
souvent source d�incomprØhension entre gØnØration, entre 
milieux sociaux et parfois mŒme au sein d�une famille4. Se 
nourrir renvoie aussi à toute une chaîne, du producteur au 
consommateur, et donc à des prØoccupations Øconomiques, 
sociales, environnementales : mouvement locavore, antispØ-
cisme, sØcuritØ alimentaire, agroØcologie, etc. DerriŁre toutes 
ces questions, c�est plus largement le fonctionnement de notre 
sociØtØ qui est interrogØ, dont l�enjeu, immØmorial, est vital : 
«Se nourrir est le plus vieux sujet de l�humanitØ», nous rappelle 
StØphane Linou, spØcialiste du rapport entre l�alimentation et 
la sØcuritØ. Enjeu vital qui, lorsqu�il est individuel, peut aussi 
relever d�un combat contre des dØsordres psychiques plus 
vastes, entraînant des troubles du comportement alimentaire 
qu�il est essentiel de savoir dØtecter5. 
 
On l�aura compris, « la cuisine va bien au-delà de son propre 
domaine», comme le souligne Anne-Sophie Lambert. Elle offre 
l�opportunitØ d�aborder, par le prisme d�une expØrience concrŁte 
et subjective, une multitude de questions qui, en prenant chair, 
se font plus accessibles. 

1 �www.labaule-guerande.com/medias/documents/1A_LBPG2019/ 
Ecoresponsabilit/manifeste1.pdf 

� slowfood.fr/alliance-cuisiniers-reseau-slow-food-restaurants-produits-locaux-
alimentation-biodiversite 

2 Voir les entretiens avec StØphanie Rocher, page 10, et avec Anne-Sophie 
Lambert, page 6. 

3 Voir l�entretien avec Christian Coulon, page 5. 
4 Voir les entretiens avec Sarah Audier, page 8, et avec StØphanie Rocher,  
page 10. 

5 Voir les entretiens avec les mØdecins et diØtØticiennes du Centre Jean-Abadie, 
page 12, et avec StØphanie Rocher, page 10.

Dans l�AntiquitØ, Platon distinguait la nourriture du corps de celle de l�âme. Mais quand on parle de cuisine et 
d�alimentation aujourd�hui, cette dichotomie n�a pas rØellement de sens. Il suf�t, pour le comprendre, de lire cet 
extrait du manifeste de l�Alliance Slow Food des cuisinier.e.s : «L�artisan cuisinier.e [�] se nourrit d�histoire, de 
sociologie, de philosophie, d�art, d�ergonomie, d�urbanisme, de biologie ou d�anthropologie. Sans avoir besoin de 
les nommer, tout simplement parce que cela fait partie de son rapport au monde.»1 C�est bien à une approche 
globale de la cuisine et de l�alimentation que nous convient les contributeurs de ce dossier. Issus d�univers et de 
territoires diffØrents, ils ont chacun une appØtence particuliŁre pour ce sujet et Øvoquent, à travers leurs diffØrentes 
expØriences et connaissances, toutes ses dimensions possibles.
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Entretien avec 
Christian Coulon 
 
 
Outre les nombreuses recettes dont ils  
sont truffØs, vos ouvrages proposent le  
plus souvent une approche sociologique, 
voire anthropologique de la gastronomie. 
Pourquoi cette dØmarche globale et 
transdisciplinaire? 
L�alimentation, comme le dit LØvi-Strauss, est 
une façon d�analyser une sociØtØ, de voir ses 
tabous, sa maniŁre de vivre, etc. Moi, j�ai 
essayØ de transmettre une vision du MØdoc et 
du Sud-Ouest à travers leur gastronomie, tout 
en me mØ�ant ØnormØment de la notion de 
tradition. Celle-ci a souvent pour effet de �ger 
et de musØi�er. Or, je crois au contraire qu�en 
cuisine, il faut toujours aller de l�avant : 
remettre des recettes anciennes au goßt du 
jour en s�inspirant de cultures diffØrentes, 
mØtisser sa propre tradition avec celle des 
autres. Parce que la cuisine est aussi un lieu 
de rencontre. Elle permet une dØcouverte de 
l�altØritØ et un dialogue. 
J�ai vØcu dans beaucoup de pays, comme aux 
États-Unis et au SØnØgal, et je me suis 
toujours inspirØ de ces cuisines autochtones. 
Cette notion de rencontre est capitale pour 
moi. En mŒme temps, ce n�est pas parce qu�on 
mange du couscous que l�on va dØcouvrir la 
culture arabe ! Pour arriver à cette dØcouverte 
culturelle à travers la cuisine, il faut la mettre 
dans un certain contexte pour essayer de 
comprendre à quoi cela correspond, ce que 
cela veut dire, etc. Je suis pour une conception 
un peu totalisante de la cuisine, dans un objec-
tif pØdagogique : faire rØ�Øchir les personnes, 
notamment les jeunes, sur le sens de l�alimen-
tation. Je fais rØguliŁrement des interventions 
en lycØes hôteliers et je m�aperçois que les 
jeunes sont toujours trŁs intØressØs par cette 
approche globale de la cuisine. Cela donne 
une autre dimension à leur vocation et les fait 
rØ�Øchir sur le sens de leur mØtier. 
 
Voyez-vous une dimension politique dans 
notre maniŁre de nous nourrir ? 
Oui, parce que la cuisine est une sorte d�ØlØ-
ment identitaire, donc elle est facilement asso-
ciØe à du nationalisme ou à du rØgionalisme. 
Le repas peut aussi avoir une valeur dØmocra-
tique, comme lors des banquets rØpublicains 
qui se dØroulaient sous la TroisiŁme et la 
QuatriŁme RØpublique. Aujourd�hui, cette cou-
tume s�est transformØe en une tradition plus 
simple, comme les repas de quartier oø des 
personnes de milieux divers et qui ne se 

connaissent pas forcØment peuvent se ren-
contrer. Il s�agit de faire sociØtØ. 
Il existe aussi des formes de cuisine d�oppo-
sition, comme à Pâques, lors du repas de 
CarŒme, oø des personnes anticlØricales 
refusent le jeßne. C�est un moyen de marquer 
sa spØci�citØ ou son refus de l�ordre 
catholique. 
 
La cuisine peut-elle Œtre considØrØe comme 
un refuge ou une consolation, selon vous, 
lorsqu�on est en situation d�exil, par exemple? 
C�est trŁs important. Je l�ai moi-mŒme vØcu à 
l�Øtranger. J�Øtais à la fois curieux de la cuisine 
du pays dans lequel j�Øtais et j�Øprouvais en 
mŒme temps le besoin de cuisiner des plats 
issus de ma culture. En situation d�exil, je 
pense que la cuisine est un refuge oø tu peux 
retrouver les tiens et partager aussi avec 
d�autres personnes immigrØes ; c�est une 
façon de maintenir un lien avec ton pays. 
 
En matiŁre de cuisine et de gastronomie, 
quels sont les auteurs ou les autrices, qu�ils 
ou elles soient hommes ou femmes de 
Lettres, philosophes ou autres, qui vous ont 
le plus inspirØ? 
J�ai ØtØ trŁs marquØ par Jim Harrison. Dans 
tous ses livres, il est question de cuisine. Chez 
les auteurs français, c�est plus discret. Il y a les 
classiques : Rabelais, bien sßr, un peu Balzac 
et Flaubert, surtout ThØophile Gautier � plus 
dans ses rØcits de voyage. Mais c�est peu à 
côtØ de la littØrature asiatique dans laquelle il 
n�y a quasiment pas un roman oø la cuisine 
n�est pas au centre de l�intrigue. Et c�est pareil 
dans le manga. 
Un autre auteur qui m�a inspirØ est Montaigne. 
Il n�Øtait pas un grand gastronome, mais il avait 
de la curiositØ. Il a changØ ses habitudes 
alimentaires au grØ de ses voyages. Pour moi, 
sa façon de concevoir la cuisine est exem-
plaire et j�ai donc essayØ de faire dØcouvrir sa 
philosophie à travers cette thØmatique7. Mais 
dans l�ensemble, la gastronomie a peu de 
place dans la littØrature de �ction française, ce 
qui est assez contradictoire avec la place 
qu�elle occupe dans notre sociØtØ. 

À l�instar de Jim 
Harrison, la cuisine 
de Christian Coulon 
re�Łte une concep-
tion de la vie. Elle est 
pour lui un fait social 
et culturel. L�auteur 
propose dans ses 
livres6 une approche 

à la fois personnelle, historique et sociologique 
de la gastronomie. 
Cuisinier expØrimentØ et innovant, Christian 
Coulon s�est fait la main auprŁs de son pŁre, 
traiteur dans le MØdoc, avant de partir faire 
des Øtudes en anthropologie et en sciences 
politiques à Paris, Bordeaux et Los Angeles. 
Professeur ØmØrite à Sciences Po Bordeaux  
oø il a enseignØ et fait des recherches sur 
l�Afrique et le monde musulman, il n�a jamais 
coupØ ce lien �lial avec ses origines mØdo-
caines ni perdu ce goßt prononcØ pour la 
gastronomie. Un homme qui, à travers la 
cuisine, aime aller à la rencontre des autres et 
partager savoirs et savoir-faire pour le plus 
grand bonheur de ses convives et de ses 
lecteurs et lectrices. 

CHRISTIAN COULON, AUTEUR
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7 La Table de Montaigne, de Christian Coulon, 
Øditions ArlØa, 2009 (ØpuisØ).

6 Parmi lesquels, aux Øditions con�uences :  
Le Cuisinier mØdoquin, 2000, Ce que « manger 
Sud-Ouest » veut dire, 2003 et Festins gascons : 
«cuisiner sa vie », 2005.



� 6 �

Pourriez-vous prØsenter le fonds de la 
mØdiathŁque de PØrigueux en matiŁre de 
patrimoine culinaire? 
L�histoire de ce fonds repose sur la rØputation 
gastronomique de la ville et en particulier  
sur l�anciennetØ d�une recette, le pâtØ de 
PØrigueux, qui date du Moyen ́ ge. Nous avons 
beaucoup d�ouvrages d�auteurs et de critiques 
gastronomiques du XIXe siŁcle, mais la parti-
cularitØ de cette bibliothŁque est de dØtenir un 
ensemble de menus collectØs par un magistrat 
de PØrigueux, Jules Pellisson. Grâce à lui, nous 
possØdons une collection d�environ six cents 
menus anciens, entiŁrement numØrisØe. 
ParallŁlement à cela, en 2017, un cuisinier de 
l�hôpital de PØrigueux, Georges Cantener, a fait 
un don important de menus dØdicacØs par des 
grands chefs. Il s�agit de 142 menus contem-
porains (de 1990 à 2010) signØs par Paul 
Bocuse, Pierre Gagnaire, Michel Bras, etc.  
Ces deux fonds permettent de retracer 
l�histoire du restaurant et des menus. 
 
Est-ce cette dimension historique que vous 
abordez avec les Øtudiants de l�Øcole hôte-
liŁre de Boulazac8, oø vous intervenez? 
Cette approche leur permet-elle de prendre 
un peu de recul par rapport à leur pratique? 
J�ai effectivement prØsentØ cette annØe aux 
ØlŁves de seconde pro le fonds Pellisson et les 
livres anciens de cuisine. Il s�agissait d�Øtu-
diants en service, et pas en cuisine. Ils ont ØtØ 
trŁs intØressØs par cette approche, notam-
ment parce que dans les menus anciens 
apparaît entre autres la distinction entre le 
service à la française et le service à la russe.  
Il leur manquait quelques ØlØments d�histoire 
pour comprendre l�Øvolution du premier vers 
le second, qui s�est imposØ à partir du  
XIXe siŁcle. En Øtudes gastronomiques, il faut 
Œtre au plus proche de l�histoire des terroirs 
pour pouvoir mØdiatiser et raconter un plat. 
Ces Øtudiants ont besoin d�avoir plus de 
bagage thØorique, historique et culturel pour 
effectuer cet exercice tout en y intØgrant de la 
modernitØ. Comme toujours en cuisine, on 
recrØe à partir de ce qui a dØjà ØtØ fait et l�on 
adapte par rapport à l�environnement, aux 
produits, etc. L�innovation se joue aussi dans 
la connaissance du passØ. 
 
 
 

La cuisine permet donc de faire le lien entre 
passØ et prØsent, comme vous venez de 
l�expliquer, et de ce fait entre les gØnØrations, 
et peut-Œtre aussi entre les cultures?� 
Exactement. Le garum, par exemple, est une 
sorte de poisson macØrØ qui ressemble au 
nuoc-mam9. C�Øtait la base de la cuisine 
romaine antique et on le retrouve aujourd�hui 
dans la cuisine d�inspiration asiatique. Il existe 
des passerelles culturelles et gØographiques 
en matiŁre de gastronomie, des liens à la fois 
dans le temps et dans l�espace. On ne peut 
pas comprendre la cuisine française si on ne 
se rend pas compte de l�impact de la dØcou-
verte de l�AmØrique. Sans les Øchanges 
mondiaux qui se sont dØveloppØs progressi-
vement dans le temps, notre cuisine ne serait 
pas aussi ØpicØe� 
De la mŒme façon, ce sont les critiques 
gastronomiques apparus au XIXe siŁcle, comme 
Brillat-Savarin ou Fulbert-Dumonteil, des 
hommes de Lettres, qui ont donnØ aujourd�hui 
toute sa notoriØtØ à la cuisine française. Notre 
gastronomie est mâtinØe d�histoire� 
 
En quoi l�attrait des bibliothŁques pour la 
cuisine et la gastronomie rØpond-il aux 
diverses missions de ces Øtablissements 
publics, notamment Øducative et sociale? 
Introduire la cuisine en bibliothŁques permet 
de transmettre des savoir-faire et des connais-
sances, de crØer des ponts entre les cultures 
et des envies professionnelles. On se fait 
plaisir et on crØe du lien social. La cuisine rend 
aussi le patrimoine plus vivant. Lors du Festival 
du livre gourmand de 2021, nous avions 
organisØ avec le service de Ville d�art et 
d�histoire une confØrence sur le PØrigourdin 
AndrØ Noºl, le cuisinier de FrØdØric II de 
Prusse. Il a crØØ une recette de choux farcis, 
la bombe de Sardanapale, que nous avons fait 
rØaliser et goßter au public. Ce moment de 
convivialitØ a ØclairØ l�ensemble de la rencon-
tre en suscitant une Ømotion immØdiate face 
à un objet patrimonial. Cela a permis de libØrer 
la parole des personnes prØsentes, car il 
s�agissait simplement d�Øvoquer sans com-
plexes ce que l�on ressentait en goßtant ce 
plat. La cuisine permet de dØsacraliser les 
lieux de culture. 
 
 
 

« La transmission est 
ce qui m�anime» pour-
rait Œtre la devise 
d � A n n e - S o p h i e 
Lambert, directrice de 
la MØdiathŁque Pierre-
Fanlac de PØrigueux. 
AprŁs quelques an-
nØes passØes au ser-

vice Øducatif des Archives nationales, puis au 
service pØdagogique de la BibliothŁque natio-
nale de France, elle passe le concours de 
l�Enssib en rØdigeant un mØmoire sur la cuisine 
en bibliothŁques puis rejoint la capitale 
pØrigourdine. Anne-Sophie Lambert dØveloppe 
une culture gastronomique depuis son plus 
jeune âge, initiØe aux cuisines du monde grâce 
aux nombreux voyages d�un pŁre pilote. Faire 
la cuisine et transmettre sont donc les deux 
passions que la conservatrice rØunit au sein  
de la mØdiathŁque, dont le fonds sur le 
patrimoine gastronomique est reconnu 
nationalement.
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Entretien avec Anne-Sophie Lambert 

8 www.ecoles.dordogne.cci.fr/ecole-hoteliere-du-
perigord

9 Sauce liquide à base de poisson, fermentØe dans 
une saumure.
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À quels autres domaines culturels ou disci-
plines peut-on associer la cuisine et la 
gastronomie selon vous? 
Nous invitons parfois des artistes à travailler à 
partir de ce fonds et nous rØ�Øchissons actuel-
lement, avec la compagnie Ouïe/Dire, à la 
mise en place d�une rØsidence de crØation sur 
cette thØmatique, autour par exemple de la 
bande dessinØe10. Par ailleurs, l�Øquipe du 
Festival du livre gourmand vient de lancer une 
rØsidence de crØation de livres de cuisine pour 
les enfants. Car transmettre le goßt dŁs le plus 
jeune âge nous semble essentiel. 
À Philadelphie, aux États-Unis, il existe une 
Øcole pour adultes oø toutes les matiŁres sont 
enseignØes autour de la cuisine : les maths, les 
langues, la chimie, etc. Ce type d�approche 
m�intØresse, car cela permet sans doute de 
dØsangoisser les ØlŁves, de sortir de l�ensei-
gnement conventionnel en proposant une 
pØdagogie pensØe à partir d�une expØrience 
concrŁte. La cuisine va bien au-delà de son 
propre domaine� 

ANNE�SOPHIE LAMBERT, MÉDIATH¨QUE PIERRE�FANLAC DE PÉRIGUEUX
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10 Ces deux derniŁres annØes, la Ville de 
PØrigueux, en partenariat avec la compagnie 
Ouïe/Dire et la Chambre d�agriculture de la 
Dordogne, avait mis en place des rØsidences 
d�auteurs de BD dans des fermes du PØrigord � 
le projet Hectares �, qui ont donnØ lieu à une 
exposition et à la publication d�un journal. 
www.ouiedire.com

https://www.ouiedire.com
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Entretien avec 
Sarah Audier 
 
 
Pourriez-vous nous prØsenter le Festival du 
livre gourmand de PØrigueux? 
C�est une manifestation culturelle autour de la 
gastronomie qui accueille chaque annØe entre 
80 et 90 auteurs et autrices. Nous mettons en 
avant un large Øventail d�ouvrages sur cette 
thØmatique : livres de recettes, bien sßr, mais 
aussi littØrature, essais sociologiques, bandes 
dessinØes, etc. Quatre librairies de proximitØ 
sont partenaires de la manifestation11. Chaque 
auteur invitØ s�engage à participer au moins à 
un format d�animation : une confØrence, un 
dØbat, une dØmonstration ou un atelier de 
cuisine. 
Autour de l�espace librairie se rØpartissent les 
stands d�artisans de bouche, qui proposent 
des produits de qualitØ et locaux, et un espace 
de valorisation des produits IGP des �liŁres 
locales. Nous organisons en�n des expositions 
et des spectacles durant tout le week-end. 
La partie jeunesse du festival est par ailleurs 
une prioritØ pour l�Øquipe municipale. Le ven-
dredi est consacrØ au public scolaire et de 
nombreux auteurs jeunesse sont invitØs. 
Nous travaillons aussi en partenariat avec les 
deux Øcoles de la CCI Dordogne12, l�Øcole 
hôteliŁre du PØrigord et l�Øcole de Savignac, 
dont les Øtudiants contribuent à l�organisation 
du festival. Les jeunes sont particuliŁrement 
intØressØs par la rencontre avec les chefs13 et 
les dØbats. Avec l�accroissement de la cuisine 
sur les rØseaux sociaux et les Øcrits liØs, il y a 
de plus en plus d�auteurs que les adolescents 
connaissent et pour lesquels ils se dØplacent. 
Je pense notamment à Ludo Pastry Freak ou 
encore à NiangCook. 
 

La cuisine et l�alimentation relŁvent-elles, 
selon vous, d�une dimension politique? Et le 
militantisme a-t-il une place au c�ur de vos 
actions? 
Nous abordons forcØment, par les ouvrages et 
les diffØrentes formes d�animation proposØes, 
les questions politiques. Nous cherchons à 
donner une image globale de la gastronomie 
aujourd�hui et de ses enjeux. On peut par 
exemple prØsenter simultanØment des livres 
spØcialisØs sur la boucherie et des ouvrages 
sur le vØganisme ou la cuisine « sans » (sans 
produits laitiers, sans gluten, etc.). Le bien-Œtre 
et la diØtØtique ont aussi leur place. La cuisine 
du monde, Øgalement, qui peut amener à 
rØ�Øchir sur d�autres problØmatiques. La 
laurØate du prix La Mazille14 l�annØe derniŁre 
Øtait Alessandra Montagne-Gomes, une cheffe 
d�origine brØsilienne qui, au-delà des recettes 
prØsentes dans son livre, y raconte aussi toute 
son histoire, depuis les favelas jusqu�à son 
intØgration dans la sociØtØ française, en abor-
dant aussi la question de la place des femmes 
dans la cuisine. 
En 2023, le festival avait une orientation 
politique af�rmØe, car cette annØe-là, la Ville 
de PØrigueux a repris en rØgie municipale la 
restauration collective, avec la crØation d�une 
cuisine centrale et l�engagement d�utiliser des 
produits 100% bios et/ou locaux. Et c�est pour 
appuyer ce changement que Delphine Labails, 
maire de PØrigueux, a souhaitØ inviter Olivier 
Roellinger pour prØsider le festival la mŒme 
annØe. Il est le parrain du collectif Les Pieds 
dans le plat, qui milite pour une cuisine bio, 
locale et fait maison dans les collŁges. Olivier 
Roellinger a rendu ses Øtoiles pour se consa-
crer à ce combat-là. 
 
Que pensez-vous de l�Øvolution actuelle des 
comportements alimentaires, notamment 
chez les jeunes, qui ont tendance à aller vers 
le vØgØtarisme ou le vØganisme? Qu�est-ce 
que cela dit de notre rapport à la sociØtØ et 
à la tradition? 
Je trouve cela trŁs intØressant, mŒme si ce 
sont des sujets assez clivants, surtout sur 
notre territoire. Ce qui me prØoccupe nØan-
moins, c�est le manque d�accompagnement 

D�origine auvergnate, 
Sarah Audier s�est 
installØe à PØrigueux, 
en Dordogne, en 2020. 
Elle rejoint alors 
l�Øquipe de l�associa-
tion Clap en tant que 
coordinatrice du Salon 
du livre gourmand, 

ØvØnement incontournable pour les amoureux 
du livre et de la gastronomie, crØØ en 1990. 
RebaptisØe Festival du livre gourmand en 2021, 
la manifestation est dØsormais pilotØe exclu-
sivement par la municipalitØ oø travaille main-
tenant Sarah Audier en tant que cheffe de ce 
projet. 
De formation littØraire, elle apprØcie particu-
liŁrement l�ouverture culturelle de ce festival 
et ne cache pas son penchant pour le vØgØta-
risme, qu�elle a adoptØ par militantisme Øcolo-
gique et antispØcisme. 

SARAH AUDIER, FESTIVAL DU LIVRE GOURMAND DE PÉRIGUEUX
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11 Les librairies Les Ruelles, Des livres et nous  
et Marbot-Espace culturel à PØrigueux, et  
La Baignoire d�ArchimŁde à Brive-la-Gaillarde. 

12 Les Écoles de la CCI Dordogne regroupent 
l�Øcole hôteliŁre du PØrigord et l�Øcole de 
commerce et de management de Savignac : 
�dordogne.cci.fr/formations/formations-2 
�www.ecole-de-savignac.com 

13 En 2021, l�ancien cuisinier de l�ÉlysØe Guillaume 
Gomez, aujourd�hui ambassadeur pour la gas-
tronomie, l�alimentation et les arts culinaires à 
l�international, Øtait parrain de la manifestation. 
En 2022, c�Øtait le chef triplement ØtoilØ RØgis 
Marcon et, en 2023, le chef Olivier Roellinger, 
invitØ pour son engagement en faveur des 
cantines scolaires.

14 Le festival organise Øgalement deux prix : le prix 
La Mazille et le prix Dame Tartine, pour la 
jeunesse. 
livregourmand.perigueux.fr/deux-prix-litteraires

https://dordogne.cci.fr/formations/formations-2/
https://www.ecole-de-savignac.com/
https://livregourmand.perigueux.fr/deux-prix-litteraires/
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des personnes qui font ces choix-là et les 
risques de santØ publique que cela implique. 
Les personnels de santØ ne sont pas nØcessai-
rement formØs pour cela. 
Quand on change sa maniŁre de consommer, 
cela implique la question de l�engagement, de 
sa santØ personnelle, de l�intØgration dans une 
autre culture ou dans son propre environne-
ment familial � cela peut parfois Œtre compli-
quØ à accepter par son entourage. Il y a 
beaucoup d�innovation pour accompagner les 
personnes vers une alimentation plus 
vØgØtalisØe, en cherchant notamment à imiter 
les produits habituellement consommØs par 
les non-vØgØtariens pour rester ainsi dans une 
forme de «normalitØ » en sociØtØ et dans une 
sorte de tradition culinaire. On cuisine par 
exemple aujourd�hui des bourguignons 
vØgØtaux ! Il y a eu un dØbat rØcent sur les 
appellations des produits d�origine vØgØtale15 
(employer le mot «steak», par exemple, pour 
dØsigner une galette de soja), qui soi-disant 
peuvent Œtre trompeuses pour le consom-
mateur. Cette question des similitudes est un 
argument pour des personnes rØfractaires aux 
rØgimes vØgØtariens, vØgØtaliens ou �exita-
riens, qui critiquent cette volontØ de manger 
des produits ressemblant à la cuisine carnØe 
en reprochant à ces consommateurs un 
manque d�inventivitØ et de singularitØ. À côtØ 
de cela subsiste l�image du vØgØtarien ne 
mangeant que de la salade et de l�herbe !  
Il reste toute une Øducation à faire, surtout 
auprŁs des personnes plus âgØes qui n�ont, 
pour beaucoup, pas connu ce genre de 
prØoccupation et de façon de vivre. Il y a un 
vrai con�it gØnØrationnel, je trouve, sur ces 
questions-là. On assiste cependant à une 
rØelle Øvolution dans l�acceptation de ces 
nouveaux modes de consommation, qui se 
re�Łte par exemple dans des Ømissions grand 
public comme Top Chef, oø la cuisine vØgØ-
tarienne trouve maintenant sa place, ou 
encore sur les cartes des restaurants. 

SARAH AUDIER, FESTIVAL DU LIVRE GOURMAND DE PÉRIGUEUX
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15 À lire à ce sujet: www.novethic.fr/environnement/ 
climat/suspension-decret-viande-vegetale-
conseil-etat-2024

https://www.novethic.fr/environnement/climat/suspension-decret-viande-vegetale-conseil-etat-2024
https://www.novethic.fr/environnement/climat/suspension-decret-viande-vegetale-conseil-etat-2024
https://www.novethic.fr/environnement/climat/suspension-decret-viande-vegetale-conseil-etat-2024
https://www.novethic.fr/environnement/climat/suspension-decret-viande-vegetale-conseil-etat-2024
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Entretien avec 
StØphanie Rocher 
 
 
Quels genres d�ouvrages sur la cuisine et la 
gastronomie vos ØlŁves lisent-ils ? 
Pour la �liŁre alimentation du CFPPA17, nous 
avons acquis des ouvrages techniques, telle 
L�EncyclopØdie de la charcuterie18, et des bases 
de donnØes, comme le Code des usages de la 
charcuterie19. Il existe de plus en plus de 
ressources numØriques en ligne sur le sujet. 
Le fonds du CDI est Øgalement constituØ de 
livres sur la sociologie de l�alimentation et sur 
les troubles alimentaires. Ces derniers sont 
abordØs au travers de �ctions, d�autobiogra-
phies romancØes, de mangas ou de bandes 
dessinØes, et toujours sous l�angle de la 
rØsilience. Ces ouvrages-là sont assez souvent 
empruntØs. Ils permettent parfois d�aborder 
ces sujets avec certains ØlŁves qui peuvent 
souffrir de ces troubles. Nous faisons parfois, 
modestement, de la bibliothØrapie. Le livre ne 
va pas soigner, mais il peut libØrer la parole. 
Cela arrive qu�il y ait des Øchanges entre nous 
et les in�rmiŁres ou psychologues scolaires 
pour travailler ensemble sur ce genre de 
thØmatique. 
 
Quelles sont les animations qui peuvent 
Œtre mises en place dans les CDI des lycØes 
agricoles autour de la thØmatique de la 
nourriture? 
Pour animer ce fonds, les goßters-lectures 
sont un format assez facile à mettre en place. 
Nous avions organisØ il y a quelque temps, 
pour les ØlŁves en bac pro alimentation, une 
lecture sur le thŁme du plaisir de manger. Les 
ØlŁves, encadrØs par Jean-Jacques Epron20, 
avaient lu et cuisinØ des plats que nous avions 

dØgustØs lors de cette rencontre. Ma collŁgue 
de français et moi-mŒme avions pu bØnØ�cier 
auparavant d�une formation organisØe par le 
rØseau des documentalistes aux techniques 
de lecture à haute voix. 
Au lycØe agricole de Pau-Montardon, ma 
collŁgue Claudine Parpet organise rØguliŁre-
ment avec ses ØlŁves des actions mŒlant la 
cuisine à la lecture ou au chant. Nous rØ�Ø-
chissons de plus en plus à comment trans-
former les CDI en tiers-lieux a�n d�attirer les 
ØlŁves, dans une dØmarche similaire à celle 
des mØdiathŁques. 
 
Comment vos ØlŁves perçoivent-ils les 
comportements alimentaires comme le 
vØgØtarisme, le vØganisme, etc. ? 
C�est un sujet extrŒmement sensible. Ils ont 
du mal à comprendre ces conduites. Le terri-
toire oø se situe le lycØe est Øvidemment 
important. À Bressuire, nous sommes sur une 
terre d�Ølevage, cette question est donc dØli-
cate. Mais les ØlŁves sont amenØs à y rØ�Øchir 
à travers les rØfØrentiels. Pour l�Øpreuve orale 
de terminale, certains d�entre eux choisissent 
mŒme de travailler sur cette question. De 
notre côtØ, nous essayons de les inciter à 
valoriser leurs activitØs : si leur Ølevage est à 
l�herbe, par exemple, ce n�est pas du tout la 
mŒme maniŁre de faire que dans les grandes 
exploitations nord-amØricaines, oø les trou-
peaux sont parquØs. Nous avons menØ ce 
travail lorsque nous avons participØ, avec un 
groupe d�ØlŁves et des collŁgues encadrants, 
au TrophØe international de l�enseignement 
agricole, dont la thØmatique portait sur «Quel 
Ølevage demain?»21 
 
Quelle est la place des prØoccupations 
environnementales dans les enseignements 
spØcialisØs proposØs au sein du Campus? 
L�agroØcologie est une notion qui a ØtØ intro-
duite dans tous les rØfØrentiels de l�enseigne-
ment agricole dans les annØes 2010. Le plan 
Écophyto, l�Ølimination des pesticides, etc., 
sont des thØmatiques sur lesquelles les ØlŁves 
travaillent. Lorsque nous rØ�Øchissons ensem-
ble à la question des pesticides, par exemple, 
nous les amenons à trouver les arguments 
pour et contre et nous les laissons se faire leur 

StØphanie Rocher, en-
seignante documen-
taliste depuis vingt- 
trois ans, a choisi 
d�exercer son mØtier 
en lycØe agricole. Elle 
a rejoint le Campus 
des SicaudiŁres, à 
Bressuire, dans les 

Deux-SŁvres, en 2001. Plusieurs formations y 
sont dispensØes : autour de l�agriculture, du 
laboratoire, de l�alimentation, de l�environne-
ment et du paysage. Si l�avantage du lycØe de 
Bressuire est sa « taille humaine» (trois cents 
ØlŁves environ), ce qui facilite la mise en place 
de projets, StØphanie Rocher apprØcie aussi 
de travailler et d�Øchanger avec ses pairs au 
sein du rØseau rØgional des enseignants 
documentalistes en lycØe agricole, qu�elle 
coanime depuis quinze ans. Ensemble, les 
membres de ce rØseau rØ�Øchissent à la 
meilleure façon de rØpondre au dØ� auquel ils 
se confrontent tous les jours : comment faire 
lire les adolescents ? Aussi, ils ont ØtØ nom-
breux à rØpondre à la sollicitation d�ALCA pour 
alimenter la bibliographie de ce dossier dans 
une dØmarche collective16.
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21 www.tiea.fr

17 Centre de formation professionnelle et de 
promotion agricole. 

18 L�EncyclopØdie de la charcuterie (2 tomes), de 
Alain Juillard et Jean-Claude Frentz, Øditions 
Mae-Erti, 2004. 

19 i�p.asso.fr/actualites/code-des-usages-de-la-
charcuterie-de-la-salaison-et-des-conserves-de-
viandes-mise-a-jour-2023 

20 Jean-Jacques Epron est un militant de l�Ødu-
cation populaire. FormØ à l�art de lire à haute 
voix, il agit pour une action culturelle de proxi-
mitØ qui crØe les conditions de la rencontre 
entre des publics et des artistes et qui favorise 
la pratique. 
Source : www.urfr-moulindumarais.org/lectures

16 ALCA Nouvelle-Aquitaine remercie particu-
liŁrement les documentalistes des lycØes 
Desclaude, Kyoto et du Campus de l�alimen-
tation pour leurs contributions.

https://www.tiea.fr
https://ifip.asso.fr/actualites/code-des-usages-de-la-charcuterie-de-la-salaison-et-des-conserves-de-viandes-mise-a-jour-2023/
https://ifip.asso.fr/actualites/code-des-usages-de-la-charcuterie-de-la-salaison-et-des-conserves-de-viandes-mise-a-jour-2023/
https://ifip.asso.fr/actualites/code-des-usages-de-la-charcuterie-de-la-salaison-et-des-conserves-de-viandes-mise-a-jour-2023/
https://www.urfr-moulindumarais.org/lectures/
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propre opinion. On est alors sur le champ de 
l�information, on analyse les faits et les infox, 
on travaille sur leur esprit critique. 
 
Comment Øvolue la perception des diffØ-
rents mØtiers auxquels vos �liŁres prØpa-
rent et qu�en est-il de la fØminisation de ces 
professions? 
En CFPPA, nous avons des dif�cultØs de 
recrutement pour la partie fabrication, en 
boucherie notamment. La rØmunØration est 
bonne, mais les conditions de travail ne sont 
pas faciles. C�est la mŒme chose pour le BTS 
Alimentation Bioqualim, qui forme des per-
sonnes encadrant des opØrateurs de produc-
tion. Nous devons communiquer sans cesse 
sur ces �liŁres pour les rendre attractives. 
Sur la question de la fØminisation, en classe de 
PremiŁre bac pro agricole, nous avons six �lles 
sur trente-trois ØlŁves� C�est peut-Œtre liØ à 
notre territoire, car lors du dernier TrophØe 
international de l�enseignement agricole, il y 
avait quarante-six lycØes agricoles qui parti-
cipaient et certaines Øquipes Øtaient entiŁ-
rement fØminines. 
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Les comportements alimentaires des 
jeunes, à l�adolescence, peuvent-ils Œtre 
considØrØs comme un marqueur d�opposi-
tion par rapport aux parents ou à toute 
forme d�autoritØ? 
Jean-François Viaud : Quand cela relŁve du 
pathologique, c�est plutôt une forme d�oppo-
sition inconsciente. Si un jeune dØcide de 
devenir vØgan à l�encontre de l�avis de ses 
parents, ce n�est pas un trouble des conduites 
alimentaires, mais bien une conduite d�oppo-
sition assez typiquement adolescente. Au 
contraire, pour celui qui souffre de TCA et ne 
peut pas manger, ce peut Œtre une façon de 
dire non totalement inconsciente, parce que le 
non ne peut pas se verbaliser ni mŒme Œtre 
conscientisØ. À ce moment-là, on est dans le 
pathologique. 
Christophe Beitz : MŒme s�il peut y avoir une 
forme d�opposition dans les troubles graves du 
comportement alimentaire, ce n�est pas pensØ 
comme tel. Comme bon nombre de troubles 
des adolescents, ils ne se manifestent pas 
pour ou contre les parents, mais simplement 
parce que ces jeunes vont mal. 
 
Inversement, les conduites alimentaires 
peuvent-elles Œtre considØrØes selon vous 
comme un repŁre identitaire? Comment le 
rapport des jeunes à la cuisine s�inscrit-il 
dans une tradition familiale ou culturelle? 
C. B. : Sur la dimension familiale, nous avons 
mis en place un atelier qui a lieu à l�hôpital de 
jour et qui s�appelle «Histoire de goßt », oø les 
jeunes rØalisent des pâtisseries. Nous avions 
initialement souhaitØ que, pour la derniŁre 
sØance, les jeunes apportent un gâteau rØalisØ 
chez eux et ayant une histoire propre qu�ils 
puissent nous raconter ce jour-là. Les adoles-
cents Øtaient plus ou moins investis, selon les 
contextes sociaux et la façon dont ils Øtaient 
nourris, au sens �gurØ du terme. Nous avons 
�nalement abandonnØ cette idØe car, pour bon 
nombre d�adolescents, cela Øtait compliquØ 
pour des raisons �nanciŁres. Au-delà de la 
question identitaire, l�objectif Øtait de voir 
comment cela pouvait s�inscrire dans un cadre 
familial un peu plus large. 
 
 

Quels sont les autres ateliers que vous avez 
mis en place au sein du Centre Jean-Abadie? 
C.B. : Il y a douze ateliers sur l�hôpital de jour 
polyvalent et quatre sur la partie TCA. Nous ne 
faisons pas d�art-thØrapie, au sens strict, mais 
nous nous appuyons sur des mØdiateurs. Nous 
travaillons sur l�expression corporelle, le 
dessin, la peinture, l�Øcriture� C�est un point 
d�appui pour dØclencher la parole et un moyen 
de se rØapproprier son corps. 
Sophie Hosteins : Il y a un an, nous avons crØØ 
un atelier cuisine, «La main à la pâte». Ce n�est 
pas un atelier spØci�que autour des troubles 
alimentaires, au contraire. Il s�adresse à tous 
les jeunes (de 13 à 20 ans environ) suivis dans 
le cadre de l�hôpital de jour. Ils peuvent avoir 
une problØmatique alimentaire mais elle ne 
doit pas Œtre aiguº. Il faut qu�ils puissent Œtre 
en cuisine et participer au temps de repas 
partagØ. Il ne doit donc pas y avoir de restric-
tion active. C�est un projet d�autonomisation 
et visant à Œtre ensemble. 
C.B. : Cela porte sur la dynamique de groupe 
et sur la mise en commun, puisqu�ils choi-
sissent les repas ensemble, avec une Øcoute 
des envies de chacun. Un budget est attribuØ 
à chaque adolescent pour aller acheter lui-
mŒme les ingrØdients, donc avec une 
responsabilitØ sur ses achats, des dØcisions à 
prendre parfois, par exemple lorsque certains 
produits sont trop chers. Cela englobe la 
question de l�autonomie, de la responsabilitØ 
et le fait de «mettre la main à la pâte», au sens 
propre. 
S. H. : Effectivement, l�atelier cuisine est un 
outil qui permet de travailler sur beaucoup 
d�autres questions. Les repas sont partagØs 
entre les jeunes et les soignants qui ont 
participØ à l�atelier. Lors de la derniŁre sØance, 
le mØdecin psychiatre rØfØrent est invitØ à 
partager le repas confectionnØ par les adoles-
cents. Se retrouver ensemble autour d�un 
repas peut Œtre pour certains une dØcouverte 
ou une (re)dØcouverte. 
 
Comment analysez-vous l�in�uence des 
rØseaux sociaux sur les comportements 
alimentaires des jeunes? 
C.B. : Cela soulŁve la question de l�accompa-
gnement parental, mais aussi sociØtal. Cela a 

Le Centre Jean-Abadie, qui dØpend du Pôle de 
pØdiatrie du CHU de Bordeaux, regroupe 
quatre unitØs, dont l�UTCA, UnitØ pour troubles 
des conduites alimentaires. Elle est composØe 
de huit lits à temps complet et de cinq places 
d�hôpital de jour, pour les adolescents de 14  
à 21 ans souffrant d�anorexie mentale ou de 
boulimie et rØsidant en Nouvelle-Aquitaine. 
L�UTCA est placØe sous la responsabilitØ du  
Dr Jean-François Viaud, psychiatre. Le chef de 
service est le Dr Christophe Beitz, psychiatre, 
qui s�occupe Øgalement de l�UnitØ mØdico-
psychologique de l�adolescent et du jeune 
adulte (pour les adolescents suicidaires). 
Le projet de soin de cette unitØ se dØploie en 
individuel et en groupes et s�articule autour de 
dispositifs alliant soins psychiques et physi-
ques, au travers notamment d�ateliers de 
mØdiation et d�une prise en charge sociale, 
Øducative et culturelle. Les diØtØticiennes 
Sophie Hosteins et Manon Moyal exercent 
dans les diffØrents services du Centre Jean-
Abadie.

Dr CHRISTOPHE BEITZ, Dr JEAN�FRAN˙OIS VIAUD, SOPHIE HOSTEINS, MANON MOYAL,  
CENTRE JEAN�ABADIE DE BORDEAUX
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Entretien avec Dr Christophe Beitz,  
Dr Jean-François Viaud,  
Sophie Hosteins, Manon Moyal
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sans doute un Øcho en fonction de la psycho-
pathologie des adolescents. Il y en a certains 
qui vont se laisser plus facilement sØduire que 
d�autres. 
S. H. : Pour les ados souffrant de troubles 
alimentaires, c�est une question que l�on 
aborde souvent en consultation diØtØtique. Il 
est dØjà arrivØ de regarder avec des jeunes 
leurs rØseaux sociaux. Nous sommes là pour 
les aider à avoir une attitude critique vis-à-vis 
des images qu�ils regardent ou des injonctions. 
Il y a beaucoup de messages diØtØtiques qui 
sont vØhiculØs par les rØseaux et c�est souvent 
dif�cile pour eux de faire la part entre le vrai 
et le faux. 
Manon Moyal : Les rØseaux sociaux peuvent 
transmettre certaines croyances alimentaires 
susceptibles d�alimenter les symptômes des 
TCA, mais je pense qu�il faut faire avec. 
Prenons le Nutri-score par exemple, s�il s�avŁre 
qu�il gØnŁre des rigiditØs alimentaires, il sera 
nØcessaire de prendre un temps pour en 
discuter avec le patient. 
 
La notion de « rituel », dans les compor-
tements alimentaires, est-elle importante? 
M. M. : Nous parlons plutôt de « manies » 
alimentaires. Pour ma part, je ne suis pas sßre 
d�avoir dØjà rencontrØ un patient ou une 
patiente qui n�en a pas. 
J.-F. V. : Ce que l�on va Øvaluer, c�est la force de 
ces « manies », de ces rituels. S�ils sont 
entravØs, si le sujet ne peut pas les accomplir, 
est-ce que cela suscite chez lui une angoisse 
dØmesurØe? Ou bien peut-il s�en passer? 
C.B. : On parle de rituel au sens obsessionnel. 
Si un comportement est ritualisØ au point que 
l�on soit obligØ de le faire de façon irrØpres-
sible ou compulsive, car si on ne le fait pas, on 
est trop angoissØ, à ce moment-là, on est dans 
le pathologique. 
 
Observez-vous des diffØrences de compor-
tements alimentaires selon le genre et les 
âges? 
J.-F. V. : Si l�on parle uniquement des adoles-
cents/jeunes adultes, il me semble qu�il n�y a 
pas de rØelles diffØrences selon l�âge. 
M. M. : Mais les symptômes alimentaires 
peuvent se diffØrencier entre l�enfant et 
l�adolescent. 
J.-F. V. : Au niveau du genre, en revanche, il y a 
des diffØrences : la psychopathologie et les 
motivations initiales à modi�er son alimen-
tation ne sont souvent pas les mŒmes. 
C.B. : 90% des cas, ce sont des �lles. Comme 
pour les tentatives de suicide. Il y a de nom-
breuses raisons à cela, mais qui ne peuvent 
pas se lire sans la lumiŁre du cas. Ce que l�on 
peut dire pour ce qui concerne les garçons, 

c�est que ces troubles s�inscrivent souvent 
dans des situations psychopathologiques plus 
graves et plus compliquØes. 
 
Quels sont les moyens pour redonner le 
goßt de se nourrir, du plaisir, aux jeunes 
ayant vØcu des troubles du comportement 
alimentaire? 
C. B. : Il faut dØjà avoir conscience que cela 
peut Œtre un plaisir. 
J.-F. V. : Souvent, le plaisir n�est pas perdu, il est 
plutôt dØniØ. Nous avons des patientes qui 
luttent sans arrŒt contre l�envie de se faire 
plaisir. Cela relŁve de la pathologie et se soigne 
par la thØrapie, donc c�est souvent trŁs long.  
Il n�y a pas de recette miracle, malheureu-
sement. 
M. M. : Ce qui me paraît important, c�est 
l�association d�un travail introspectif associØ à 
une rØalimentation. L�un ne va pas sans l�autre. 
Leur association permet d�aller vers un mieux-
Œtre. 
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Entretien avec 
Brigitte Galliard 
 
 
Quels sont les types d�ouvrage qui entrent 
dans votre rayon cuisine et gastronomie? 
Nous avons environ 500 rØfØrences, parmi 
lesquelles des ouvrages sur la cuisine des 
chefs, d�autres avec une approche historique 
� par exemple, l�Histoire des couverts, de 
Pascal Reigniez22 �, des manuels de cuisine, 
des livres sur les produits (notamment la 
collection « Dix façons de prØparer » aux 
Éditions de l�Épure) et des livres d�auteurs qui 
sont sur les rØseaux sociaux. Ces derniers, 
comme Anna RVR23 ou Loulou Kitchen24, sont 
trŁs prisØs des jeunes. Les essais sur l�histoire 
de la cuisine et de l�alimentation ou prØsentant 
un point de vue plus sociologique sont plutôt 
classØs en sciences humaines. 
 
Quels ouvrages conseilleriez-vous aux jeunes 
pour s�initier à l�art culinaire? 
Ce n�est pas Øvident. Je conseillerais d�aller 
plutôt vers la facilitØ, pour commencer, 
comme les ouvrages Fait maison du chef Cyril 
Lignac25, qui propose des recettes assez 
simples à rØaliser. Il y a aussi des livres plus 
gØnØraux, tels ceux publiØs par les Øditions 
Larousse, sans auteur identi�Ø et avec des 
recettes basiques et bien illustrØes. J�ai remar-
quØ que les jeunes sont souvent attirØs par la 
pâtisserie ; ils vont parfois chercher des livres 
assez exigeants sur le sujet. Ils s�intØressent 
aussi à la cuisine vØgØtarienne ou vØgane et 
beaucoup à la cuisine asiatique, en particulier 
japonaise et corØenne. D�autres encore 
recherchent plutôt des livres de cuisine pour 
Øtudiants, notamment ceux publiØs par 
Marabout, qui ne sont pas chers et prØsentent 
des recettes assez ØlaborØes tout en restant 
abordables. 
 
Comment est nØ le projet d�un salon du livre 
gourmand à La Rochelle et comment s�est 
dØroulØe la premiŁre Ødition? 
Il y a longtemps que j�avais cette idØe en tŒte. 
Je fais par ailleurs parti d�une association de 
commerçants et d�artisans indØpendants de 

centre-ville, le City Club, qui a pour ambition 
d�attirer les habitants dans le centre, notam-
ment en proposant des animations. Nous 
avons organisØ ensemble la manifestation en 
extØrieur, dans une jolie rue sous arcades à 
proximitØ de la librairie, en partenariat avec le 
lycØe hôtelier, qui a tenu un stand et animØ 
deux ateliers. La Chambre des mØtiers a 
Øgalement contribuØ, ainsi que le chocolatier 
Criollos et le Palais des thØs, qui ont tous deux 
proposØ une dØgustation. Sur le stand de la 
librairie Calligrammes, nous avons invitØ neuf 
auteurs de livres de recettes, dont Nina 
MØtayer, la marraine de cette premiŁre Ødition, 
qui a dØdicacØ un grand nombre d�ouvrages, 
en particulier au jeune public. Elle a Øgalement 
animØ un atelier, ainsi qu�Émilie Franzo, autrice 
de plusieurs livres publiØs chez Marabout26,  
et Philippe Asset, qui a proposØ un atelier 
« Cuisine en bateau ». Nous avons aussi 
accueilli en dØdicace InŁs Ramirez, l�autrice de 
Cuisines d�Asie (Øditions Albin Michel), un livre 
de recettes issues de Cooking with Morgane, 
une chaîne Youtube de cuisine asiatique. 
Encore une autrice trŁs active sur les rØseaux 
et qui a rencontrØ un grand succŁs lors du 
salon. Des membres de l�association greno-
bloise Cuisine sans frontiŁres, à la fois traiteur 
et organisme de formation en cuisine pour les 
migrants, prØsentaient Øgalement leur livre27. 
Cette premiŁre Ødition Øtait encourageante et 
nous a donnØ envie de poursuivre l�aventure. 
«La cuisine de la rØconciliation» pourrait Œtre 
une belle thØmatique, ou encore «Les cuisines 
du monde»� 

Brigitte Galliard aime 
cuisiner. Avant tout 
pour faire plaisir à ses 
proches, mais aussi 
pour elle-mŒme. Elle 
est attentive à la 
qualitØ des produits 
et frØquente assidß-
ment les marchØs. 

AprŁs avoir longtemps dirigØ le rayon Art de 
vivre de la librairie Mollat, à Bordeaux, elle 
dØveloppe depuis bientôt huit ans le fonds 
cuisine et gastronomie de la librairie 
Calligrammes à La Rochelle, qu�elle cogŁre 
avec Sylvain Baron. Elle vient de crØer Les 
Rencontres gourmandes, un salon du livre sur 
la thØmatique qui se dØroule dans la ville 
portuaire en avril. Sur les liens entre littØrature 
et art culinaire, elle apprØcie particuliŁrement 
les livres de Manuel VÆzquez MontalbÆn et son 
personnage de dØtective privØ et �n gastro-
nome, Pepe Carvalho.

BRIGITTE GALLIARD, LIBRAIRIE CALLIGRAMMES
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22 Histoire des couverts, de Pascal Reigniez, 
Øditions Actes Sud, 2024. 

23 Happy Hours, d�Anna RVR, Øditions Hachette, 
2023. 

24 Aubergine, ricotta, thym & miel, de Loulou Kitchen, 
Øditions Marabout, 2024. 

25 Fait maison (7 volumes) de Cyril Lignac, Øditions 
La MartiniŁre.

26 Soupes maison, DØlicieusement veggie, Salades 
gourmandes et Tartes faciles. 

27 Cuisine sans frontiŁres, collectif, Øditions 
Alternatives, 2023.
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Manifestation 
littØraire 
 
 
� Festival du livre gourmand 
CrØØ en 1990, le Festival du livre gourmand 
de PØrigueux est une institution dans le 
paysage livresque français. ÉvØnement 
incontournable pour les amoureux du livre et 
de la gastronomie, le festival a su au �l du 
temps Øvoluer dans un juste Øquilibre entre 
les marqueurs historiques qui ont fait son 
succŁs depuis plus de trente ans et une 
dynamique nouvelle, insuf�Øe par une volontØ 
de modernisation. 
livregourmand.perigueux.fr 
 
 

Maisons 
d�Ødition29 
 
 
�Via l�annuaire des professionnels d�ALCA pour 
les maisons d�Ødition de Nouvelle-Aquitaine 
www.alca-nouvelle-aquitaine.fr/fr/annuaire-
des-professionnels 
 

�Aena � Association des Øditeurs de Nouvelle-
Aquitaine 
L�Aena est un collectif regroupant des 
Øditeurs indØpendants de Nouvelle-Aquitaine, 
dans l�objectif de promouvoir leurs �uvres et 
leurs auteurs et de valoriser le rôle de 
l�Øditeur comme crØateur sur un territoire. 
www.asso-aena.fr 
 

�Les Ardents Éditeurs (87) 
CrØØs en 2007, Les Ardents Éditeurs sont 
installØs à Limoges au c�ur du Limousin. 
Leur catalogue, riche de plus de cent titres, 
dont plusieurs rØfØrences en beaux livres 
d�art et de patrimoine, illustre des thØma-
tiques rØgionales et nationales et est ouvert 
aux projets en littØrature et livres jeunesse. 
www.lesardentsediteurs.com 
 
 
 
 

�Cairn (64) 
CrØØes en 1997 et installØes à Morlaàs, prŁs 
de Pau, les Øditions Cairn publient, au rythme 
de plus de quatre-vingts titres par an, des 
ouvrages qui portent haut et fort l�histoire, la 
mØmoire, la culture et le patrimoine des 
PyrØnØes et du Grand Sud, sous toutes les 
formes. Elles assurent elles-mŒmes la 
diffusion et la commercialisation de leurs 
ouvrages auprŁs des librairies du Grand Sud 
et proposent leurs services de diffuseur et 
distributeur à une soixantaine de confrŁres 
�uvrant dans le mŒme champ qu�elles. 
www.editions-cairn.fr 
 

�Øditions con�uences (33) 
Les Øditions con�uences ont ØtØ crØØes en 
1994 à Bordeaux. La premiŁre collection,  
«La Forme de Bordeaux», rØunissait chaque 
fois un Øcrivain et un photographe autour 
d�un lieu de la ville. Depuis, elles ont publiØ 
plus de cinq cents titres et fŒtØ leurs 30 ans 
en 2024. S�il arrive qu�elles abordent d�autres 
sujets, elles consacrent l�essentiel de leurs 
publications à la Nouvelle-Aquitaine, dans les 
domaines de la littØrature, de l�art, de 
l�histoire, du patrimoine et de l�art de vivre. 
editionscon�uences.com 
 

�Éditions FØret (33) 
Les Øditions FØret sont spØcialisØes dans le 
domaine vitivinicole et reconnues à l�Øchelle 
nationale et internationale. Leur librairie en 
ligne propose aussi bien des ouvrages tech-
niques sur le vin, des guides de dØgustation, 
que des beaux livres, une bande-dessinØe� 
Bordeaux et ses vins («Le FØret ») est l�ency-
clopØdie la plus complŁte sur les vins de 
Bordeaux depuis 1850 et en est à sa dix-
neuviŁme Ødition. À ce titre, elle est un 
tØmoin important de l�histoire viticole à 
Bordeaux. En 2020, elles ont ØditØ pour la 
premiŁre fois une BD, toujours dans l�univers 
du vin. 
feret.com 
 

�La Geste (79) 
L�histoire de La Geste a commencØ en 1992. 
Un catalogue de prŁs de trois mille titres est 
nØ, façonnant une identitØ culturelle de l�Ouest 
de la France : beaux livres, guides, polars, 
rØcits de vie, almanachs, autant de collec-
tions qui tØmoignent de l�activitØ humaine en 
rØgion. La maison conserve sa philosophie 
humaniste fondØe sur l�Øtude des pratiques 
populaires, les arts et les sciences du 
langage. InstallØe en Nouvelle-Aquitaine, voici 

La Geste des Pays de l�ouest, entre Bretagne 
et PyrØnØes, source de territoires rŒvØs et 
imaginaires, d�une culture rØgionale rØvØlØe. 
ParallŁlement à son activitØ Øditoriale, La 
Geste s�est spØcialisØe dans la diffusion de 
livres auprŁs des libraires de l�Ouest, reprØ-
sentant dØsormais prŁs d�une centaine 
d�Øditeurs. 
www.gesteditions.com 
 

� Imagine un colibri (16) 
« Notre association a ØtØ crØØe en 2006. 
Notre rencontre avec Pierre Rabhi fut rØvØ-
latrice : ��une joie immense ! Faire sa part�. 
Par une dØmarche personnelle, nous nous 
sommes reliØs (ralliØs) à la lØgende amØrin-
dienne du colibri, aboutissant l�ØtØ 2005 à 
l�achat de 9 hectares pour la crØation de 
l�Øcolieu Au petit colibri, portØe peu de temps 
aprŁs par notre association Imagine un 
colibri. C�est de cette aventure que sont nØes 
les Øditions Imagine un colibri, au sein de 
l�association (premiŁres parutions en 2011). » 
imagine-un-colibri.com 
 

�Éditions La Lauze (24) 
En 1992, l�Imprimerie Moderne s�offre le 
plaisir de rØaliser un bel album consacrØ à 
Aragon en PØrigord ; en 1998, il publie Terres 
de PØrigord de JosØ Correa et Joan Pau Verdier, 
puis, en 2000, LØo FerrØ, une mØmoire gra-
phique de Jacques Layani et Alain Fournier. 
Chaque fois, le succŁs est au rendez-vous. 
C�est ainsi que naquit cette maison d�Ødition 
baptisØe La Lauze, nom de ces pierres plates 
qui font le charme et la longØvitØ des vieilles 
toitures du pays. TrŁs spontanØment, Øcri-
vains, historiens, illustrateurs et photogra-
phes s�y sont retrouvØs pour vivre ensemble 
une belle aventure. Et si publier des livres 
n�est pas toujours facile, si la fragilitØ est le 
lot des petites sociØtØs d�Ødition, à La Lauze, 
les amitiØs et les �dØlitØs sont d�une Øton-
nante soliditØ. Avec une ligne Øditoriale exi-
geante face aux rØgionalismes nostal-giques 
à la mode, La Lauze poursuit son chemin : 
creuser, fouiller, bŒcher le terreau culturel 
d�un pays singulier pour en illustrer, dØfendre 
et partager l�identitØ. Elle garde, en�n, une 
ambition à l�orØe du troisiŁme millØnaire : 
perpØtuer le bel artisanat des faiseurs de 
livres pour que passe la parole. 
editions-lalauze.fr 
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28 Les ressources qui vous sont proposØes se concentrent sur la valorisation des professionnels de Nouvelle-Aquitaine. 
29 De nombreuses maisons d�Øditions de Nouvelle-Aquitaine disposent de titres dans leurs catalogues autour de la thØmatique de ce dossier, en voici 

une sØlection non exhaustive.

https://livregourmand.perigueux.fr
https://alca-nouvelle-aquitaine.fr/fr/annuaire-des-professionnels
https://alca-nouvelle-aquitaine.fr/fr/annuaire-des-professionnels
https://www.asso-aena.fr
https://www.lesardentsediteurs.com
https://www.editions-cairn.fr/fr/
https://editionsconfluences.com
https://feret.com/
http://www.gesteditions.com
https://imagine-un-colibri.com
https://editions-lalauze.fr
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�Maiade Øditions (19) 
Maiade Øditions, installØe dans la Haute-
CorrŁze rurale, est une petite maison diffØ-
rente. Partant du quotidien d�un pays, mettant 
en scŁne textes et images, croisant les 
disciplines (anthropologie, histoire, littØra-
ture, arts, techniques), alliant rigueur de la 
recherche, travail du texte et souci de la mise 
en pages, son but est de promouvoir un 
patrimoine humain mØconnu qui rejoint 
l�universel. 
maiadeeditions.free.fr 
 

�Éditions Sud Ouest (33) 
Les Øditions Sud Ouest ont ØtØ fondØes par 
le Groupe Sud Ouest (presse) en 1988. Elles 
publient plus de cinquante titres par an 
touchant à tous les domaines des cultures 
rØgionales : histoire et prØhistoire, gastrono-
mie et vin, sports et art de vivre� Sous 
forme de beaux livres ou de guides, de livres 
de rØfØrence ou de polars, d�ouvrages jeu-
nesse ou de tØmoignages, ces livres font 
dØcouvrir toutes les facettes de notre rØgion, 
et bien au-delà. 
www.editions-sudouest.com 
 

�Éditions Utovie (40) 
Depuis 1971, Utovie est Øditeur des alterna-
tives sociales, Øcologiques, historiques, �no-
logiques, gastronomiques et pØdagogiques. 
Éditeur Øgalement exclusif de l�historien 
Henri Guillemin et Øditeur du Guide CaritØ des 
bonnes adresses de vin bio & biodynamique.  
www.utovie.com 
 
 

Trouver  
ma librairie  
de proximitØ 
 
 
�Via l�annuaire des professionnels d�ALCA 
pour les librairies indØpendantes 
www.alca-nouvelle-aquitaine.fr/fr/annuaire-
des-professionnels 
 

�Via le site de l�association des librairies 
indØpendantes de Nouvelle-Aquitaine 
asso.librairies-nouvelleaquitaine.com/ 
librairies 
 
 
 
 

Trouver  
la bibliothŁque 
ou les archives 
de proximitØ 
 
 
�Via l�annuaire des professionnels d�ALCA 
pour les bibliothŁques 
www.alca-nouvelle-aquitaine.fr/fr/annuaire-
des-professionnels 
 

�Via l�annuaire des professionnels d�ALCA 
pour les archives 
www.alca-nouvelle-aquitaine.fr/fr/annuaire-
des-professionnels 
 
 

Trouver un auteur 
ou une autrice 
pour des 
interventions  
en Nouvelle-
Aquitaine 
 
 
�Via l�annuaire des professionnels d�ALCA 
pour les autrices et les auteurs rØfØrencØs 
www.alca-nouvelle-aquitaine.fr/fr/annuaire-
des-professionnels 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Trouver  
des ressources 
documentaires 
patrimoniales 
 
 
�La bibliothŁque patrimoniale numØrique en 
Nouvelle-Aquitaine 
www.alca-nouvelle-aquitaine.fr/fr/centre-de-
ressources/bibliotheque-patrimoniale-
numerique-en-nouvelle-aquitaine 
 

�Gallica 
gallica.bnf.fr/accueil/fr/content/accueil-
fr?mode=desktop 
 

�E-books libres et gratuits 
www.ebooksgratuits.com 
 

http://maiadeeditions.free.fr
http://www.editions-sudouest.com
https://www.utovie.com
https://alca-nouvelle-aquit
https://alca-nouvelle-aquit
https://asso.librairies-nouvelleaquitaine.com/librairies/
https://asso.librairies-nouvelleaquitaine.com/librairies/
https://asso.librairies-nouvelleaquitaine.com/librairies/
https://alca-nouvelle-aquit
https://alca-nouvelle-aquit
https://alca-nouvelle-
https://alca-nouvelle-
https://alca-nouvelle
https://alca-nouvelle
https://alca-nouvelle-aquitaine.fr/fr/centre-de-ressources/bibliotheque-patrimoniale-numerique-en-nouvelle-aquitaine
https://alca-nouvelle-aquitaine.fr/fr/centre-de-ressources/bibliotheque-patrimoniale-numerique-en-nouvelle-aquitaine
https://alca-nouvelle-aquitaine.fr/fr/centre-de-ressources/bibliotheque-patrimoniale-numerique-en-nouvelle-aquitaine
https://gallica.bnf.fr/accueil/fr/content/accueil-fr?mode=desktop
https://gallica.bnf.fr/accueil/fr/content/accueil-fr?mode=desktop
https://www.ebooksgratuits.com
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Revues et patrimoine : 
�Revue Papilles, BibliothŁques gourmandes. 
www.bibliothequesgourmandes.com/revue-papilles 

�Collection «Patrimoine gourmand» de Gallica. 
gallica.bnf.fr/html/und/arts-loisirs-sports/patrimoine-gourmand?mode=desktop 
 

Ouvrages : 
�Le Guide culinaire, d�Auguste Escof�er, J�ai lu, 2021. 
�Anorexie, boulimie : les paradoxes de l�adolescence, de Philippe Jeammet, Øditions Fayard, 2013. 
�Le Moi-peau, de Didier Anzieu, Øditions Dunod-Malakoff, 2023.  
�L�Homnivore : le goßt, la cuisine et le corps, de Claude Fischler, Øditions Odile Jacob, 1990. 
�DØjouer les piŁges de l�alimentation fast-food : conseils pour une diØtØtique ØquilibrØe, de SØlŁne Harper, 
Kindel Direct Publishing (auto-Ødition en ligne), 2023. 

�Grand dictionnaire de cuisine : 3 volumes A-Z, d�Alexandre Dumas, Øditions Menu Fretin, 2017. 
�L�Éthique du hamburger : penser l�agriculture et l�alimentation au XXIe siŁcle, de Lyne LØtourneau et Louis-
Étienne Pigeon, PUL � Presses de l�UniversitØ Laval, 2018. 

�Les Indomptables : �gures de l�anorexie, de Ginette Raimbault, Caroline Eliacheff, Øditions Odile Jacob, 
2001. 
 

SØlection d�ouvrages explorant les liens entre bande dessinØe et nourriture, rØalisØe à l�occasion  
de l�exposition «Croquez ! La BD met les pieds dans le plat» à la CitØ internationale de la bande 
dessinØe et de l�image d�AngoulŒme: 
� «Gastronomie et bande dessinØe» : 
bibliotheque.citebd.org/ma-liste/50c0962b-f249-1a61-8aec-76e71f1f371c 

� «Livres de recettes en bandes dessinØes» : 
bibliotheque.citebd.org/ma-liste/d3d7f36f-0c0f-4447-a891-ff52bc8ff5e5 
 

Films recommandØs par les contributeurs et les contributrices : 
�Les Saveurs du palais, de Christian Vincent, Armada Films et Vendôme Production, 2012. 
�Super Size Me, de Morgan Spurlock, The Con Production, 2004. 
�The Lunchbox, de Ritresh Batra, DAR Motion Pictures, Roh�lm, Cine Mosaic, Asap Films, Sikhya 
Entertainment, Arte France CinØma, 2013. 

https://www.bibliothequesgourmandes.com/revue-papilles/
https://gallica.bnf.fr/html/und/arts-loisirs-sports/patrimoine-gourmand?mode=desktop
https://bibliotheque.citebd.org/ma-liste/50c0962b-f249-1a61-8aec-76e71f1f371c
https://bibliotheque.citebd.org/ma-liste/d3d7f36f-0c0f-4447-a891-ff52bc8ff5e5
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À table ! 
De Katy Couperie 
et Antonin Louchard 
Édition Thierry Magnier 
2019 
9791035202408 

 
Du petit dØjeuner au dîner, le lecteur dØcouvre 
un quotidien rythmØ par ces moments et par 
les saisons qui dØ�lent. Le temps du repas, 
c�est aussi celui de la fŒte ! 
Mots-clØs : imagier, humour, fŒte 
 
 

L�Art à table 
De Benjamin Chaud 
Éditions HØlium 
2023 
9782330180072 
 
Une histoire de l�art 

humoristique sur le thŁme de la nourriture qui 
rend hommage à trente-deux grands artistes 
peintres, parmi lesquels Toulouse-Lautrec, 
Frida Kahlo et Andy Warhol. 
Mots-clØs : histoire, hommage, arts 
 
 

La Famille souris 
prØpare le nouvel 
an 
De Kazuo Iwamura 
L�École des loisirs 
2011 
9782211207737 
 

Aujourd�hui est un grand jour ! Tout le monde 
prØpare le rØveillon du nouvel an. Papa fend du 
bois, grand-pŁre allume le fourneau, maman 
rØveille ses petits chØris, grand-mŁre Øgoutte 
le riz qui a trempØ toute la nuit� Au travail, 
tout le monde ! Le secret d�un bon gâteau de 
riz, c�est de broyer, concasser, marteler ! C�est 
un travail qui peut devenir un jeu. Et, à la �n, 
tout le monde se rØgale. La neige se met à 
tomber, et le gâteau de riz va Œtre mangØ� 
Bonne annØe ! 
Mots-clØs : famille, traditions, fŒte, recettes 
 
 
 
 

Gâteau  
aux pommes 
De Dawn Casey  
et GeneviŁve 
Godbout 
La PastŁque Øditions 
2019 
9782897770693 

 
Partagez la promenade d�une petite �lle à 
travers la campagne, pour rØcolter les ingrØ-
dients qui formeront un dØlicieux gâteau : miel 
des abeilles, lait des vaches et pommes des 
arbres. Cette histoire toute simple apprend 
aux plus petits à rendre hommage à la nature 
et à la remercier de ce qu�elle nous apporte. 
Mots-clØs : nature, souvenirs, transmission 

Atlas de 
l�alimentation  
De Gilles Fumey  
et Pierre Raffard 
CNRS Øditions  
2018  

9782271081414 
 
«Dis-moi ce que tu manges, je te dirai d�oø tu 
es». Tel un mantra, cette formulation maintes 
fois reprise et dØformØe rappelle que « nous 
sommes ce que nous mangeons» selon le mot 
d�Hippocrate. Mais savons-nous rØellement ce 
que nous mangeons, et d�oø vient ce qui est 
dans notre assiette ? Voici la fabuleuse histoire 
des aliments, cuisines et saveurs du monde. 
De la domestication du maïs vers - 4000 aux 
biotechnologies alimentaires du XXIe siŁcle, de 
l�introduction du chocolat en Espagne lors des 
Grandes DØcouvertes aux rØcentes ouvertures 
des restaurants japonais un peu partout en 
Europe, des premiers cafØiers originaires 
d�Éthiopie au XIIIe siŁcle avant notre Łre au 
macha japonais, des pitas grecques aux 
samoussas indiens, l�histoire des pratiques 
culinaires se fond dans celle des cultures, des 
Øchanges, des climats. Sans oublier les 
diffØrents codes et maniŁres de manger d�une 
extrØmitØ à l�autre du monde. Qu�on le rØpŁte : 
se nourrir n�est pas qu�un impØratif biologique, 
c�est aussi un acte hautement culturel. Un 
atlas à dØvorer ! 
Mots-clØs : mondialisation, gØographie, 
Øvolution 

ATLASALBUMS JEUNESSE
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À la recherche  
de Jeanne 
De Zazie Tavitian 
Illustrations  
de Caroline PØron 
Éditions Calmann-Levy 
2022 
9782702183267 

 
En 1943, Jeanne Weill meurt à Sobibór, camp 
d�extermination nazi. Ne possØdant qu�un 
cahier de recettes ayant appartenu à son 
aïeule, l�autrice enquŒte pour reconstruire le 
portrait de cette femme dont personne ne 
parle jamais. De JØrusalem à Dijon, elle 
rencontre sa famille, cuisine les recettes de 
Jeanne et dØcouvre plusieurs façons de vivre 
le judaïsme et de porter son hØritage. 
Mots-clØs : transmission, souvenirs, hØritage 
 
 

Au nom du pain, 
Øpoque 1 : Pain noir 
(1939-1944),  
tome 1 : Marcelin 
De Jean-Charles 
Gaudin 
Éditions GlØnat 
2022 

9782344044018 
 
1940, France. Sous l�Occupation, Marguerite 
Martineau s�occupe de la boulangerie familiale 
aux côtØs de ses deux enfants, Marcelin et 
Monique, en l�absence de son Øpoux parti au 
front. MalgrØ les risques encourus, tous trois 
pro�tent de ce commerce pour aider le rØseau 
de communication de la RØsistance en 
cachant des messages dans le pain. 
Mots-clØs : pain, histoire, guerre 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Comme un chef : 
une autobiographie 
culinaire 
De Benoît Peeters 
et AurØlia Aurita 
Éditions Casterman 
2018 
9782203146754 

 
Entre 18 et 25 ans, la cuisine a tenu une place 
immense dans la vie de Benoît Peeters. AprŁs 
un repas chez les frŁres Troisgros à Roanne, 
alors le restaurant le plus cØlŁbre de France, 
le jeune homme apprend la cuisine avec 
passion, en autodidacte. Quand il laisse 
tomber la prØparation du concours de Normale 
Sup et que ses parents lui coupent les vivres, 
Benoît tente de devenir cuisinier à domicile ! 
Entre deux articles et un job dans une librairie, 
il s�essaie aux recettes les plus subtiles� et 
se confronte à la rudesse� 
Mots-clØs : tØmoignage, transmission,  
monde du travail, restaurant 
 
 

Cosmobacchus 
De Jean-Benoît 
Meybeck 
Eidola Øditions* 
2024 
9791090093515 
 
En voulant acheter du 
vin, un auteur de 

bandes dessinØes se rend chez un caviste. 
Celui-ci, dØsireux de faire connaître l�univers 
du vin, lui propose de partir sur les routes 
pendant une annØe à la dØcouverte des 
domaines viticoles, des processus de rØcolte 
et de vini�cation. 
Mots-clØs : vin, �nologie, voyage 
 
 

Cuisine centrale 
De Troubs* 
Pollen /  
Éditions Ouïe/Dire* / 
Les Requins marteaux* 
2019 
9782849612590 
 

ChaussØ d�une charlotte et de sur-chaussures, 
dØcouverte du quotidien de cette cuisine 
centrale d�un Esat de Lot-et-Garonne, emplie 
de l�extraordinaire sensibilitØ des travailleurs 
qui la font vivre. 
Mots-clØs : insertion, tØmoignage,  
monde du travail 
 

En cuisine avec 
Alain Passard 
De Christophe Blain 
Éditions Gallimard 
2011 
9782070696123 
 
La dØcouverte en 

bande dessinØe d�Alain Passard, le chef trois 
Øtoiles qui a su redonner aux lØgumes leurs 
lettres de noblesse. 
Mots-clØs : monde du travail, lØgumes, 
chef/cheffe, restaurant 
 
 

Festin babylonien 
pour princesse 
Øgyptienne 
De GrØgory Jarry* 
et HØlŁne Bouillon 
Dessin de Zelda 
Pressigout 

Éditions Flblb* 
2021 
9782357613102 
 
En 1340 avant J.-C., le pharaon d�Égypte 
Akhenaton Øpouse la s�ur de Bournabouriash, 
roi de Babylone. Ce dernier souhaite se marier 
avec la �lle du pharaon, qui refuse. Les 
ambassadeurs des deux pays font venir la 
princesse à Byblos. Celle-ci ne se nourrit que 
de pain trempØ dans du lait. Celui qui rØussit 
à lui faire manger autre chose dØcide du 
mariage. Avec des recettes en �n d�ouvrage. 
Mots-clØs : cultures du monde, mariage, pain 
 
 

FrŁres de terroirs 
De Jacques 
Fernandez  
et Yves 
Camdeborde 
Éditions Rue de SŁvres 
2014 
9782810205240 

 
Une annØe de rencontres avec les producteurs 
favoris de Yves Camdeborde mise en dessins, 
pour aller à la dØcouverte d�apiculteurs, de 
chasseurs de truffes, de pŒcheurs de brochets 
ou de vignerons aux quatre coins de la France. 
Chaque rencontre est complØtØe d�une ou 
deux recettes intØgrØes dans un menu. Avec la 
liste des producteurs. 
Mots-clØs : restaurant, producteurs, recettes 
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Junk food :  
les dessous  
d�une addiction 
D�Arthur Croque 
Éditions Casterman 
2023 
9782203203303 
 

EncouragØe par sa marraine Bambi, Zazou, jeune 
anorexique de 24 ans, participe à une rØunion 
du groupe de parole des food addicts. En Øcou-
tant le vØcu des personnes autour d�elle, la 
jeune femme comprend les nombreux dangers 
de la malbouffe et de la surconsommation de 
sucre. Une bande dessinØe inspirØe de tØmoi-
gnages recueillis en France et aux États-Unis. 
Mots-clØs : malbouffe, addiction, 
surconsommation 
 
 

La Faim  
de l�histoire :  
une histoire  
du monde par  
la gastronomie 
De Jul  
et Aïtor Alfonso 
Éditions Dargaud 

2023 
9782205211221 
 
L�histoire de l�humanitØ vue avec humour à 
travers le prisme de la gastronomie, pour 
aborder les pØriodes tragiques autant que les 
glorieuses, de JØsus et ses apôtres au festival 
de Woodstock, en passant par les AztŁques et 
les esclaves dans les plantations de coton. 
Mots-clØs : histoire, humour, gØographie 
 
 

La Passion  
de Dodin-Bouffant 
De Mathieu Burniat 
Librement adaptØ du 
roman de Marcel Rouff 
La Vie et la passion  
de Dodin-Bouffant, 
gourmet 

Éditions Dargaud 
2014 
9782205072921 
 
Dodin-Bouffant, un �n gourmet, partage sa 
passion pour la gastronomie avec sa cuisiniŁre 
EugØnie Chatagne. Quand celle-ci disparaît, la 
vie perd pour lui toute saveur et il se met en 
quŒte d�une remplaçante. 
Mots-clØs: deuil, haute gastronomie, restaurant 
 

La Vie gourmande 
D�AurØlia Aurita 
Éditions Casterman 
2022 
9782203212398 
 
Entre les commerçants 
de son quartier, ses 

expØriences au Japon ou dans les Vosges et les 
goßts de ses amies A. Ernaux, M. Chollet et  
J. Cherhal, l�autrice Øvoque sa vie gourmande 
mais aussi le cancer qui bouleverse son quo-
tidien. 
Mots-clØs : maladie, tØmoignage 
 
 

L�Art du sushi 
De Franckie Alarcon 
Éditions Delcourt 
2019 
9782756072005 
 
Du chef ØtoilØ tradition-
nel au jeune cuisinier 

qui bouscule les codes en passant par tous les 
artisans et producteurs, cet album propose de 
dØcouvrir toutes les facettes de ce mets em-
blØmatique du Japon qui a conquis la planŁte. 
Mots-clØs : Japon, cultures du monde, recettes 
 
 

Le Goßt d�Emma : 
une femme dans 
les coulisses du 
plus grand guide 
gastronomique  
du monde 
ScØnario 
d�Emmanuelle 

Maisonneuve et Julia Pavlowitch 
Dessin et couleur de Kan Takahama 
Les ArŁnes Øditions 
2018 
9782352045908 
 
Emma a un don, celui du goßt. Grâce à la 
�nesse de ses papilles, elle rØussit à devenir 
inspectrice au prestigieux Guide Michelin. Elle 
rØalise son rŒve : dØcouvrir les secrets des 
chefs. Sa mission est semØe d�embßches. On 
l�envoie sillonner seule les routes de France 
pour visiter hôtels et restaurants. Il lui arrive 
de manger trop, parfois mal, et de se heurter 
au machisme du milieu. Mais guidØe par sa 
passion pour la cuisine et par son indØpen-
dance farouche, elle vivra une extraordinaire 
aventure sensorielle et humaine� 
Mots-clØs : tØmoignage, monde du travail 
 

Le Maître 
chocolatier, tome 1 : 
La Boutique 
D�Éric Corbeyran* 
et BØnØdicte 
Gourdon* 
Éditions Le Lombard 
2019 

9782803671830 
 
Alexis Carret travaille pour un grand choco-
latier belge installØ dans la Galerie de la Reine 
à Bruxelles. RØservØ et discret, il rŒve d�autre 
chose sans oser se lancer. Au cours d�une 
soirØe organisØe par son amie ClØmence, il 
rencontre Benjamin Crespin, qui lui propose 
de devenir son propre patron. Tous deux 
s�associent et ouvrent une boutique. Le succŁs 
arrive avec les problŁmes. 
Mots-clØs : chocolat, monde du travail 
 
 

Le Potager 
rocambole : la vie 
d�un jardinier 
biologique 
De Luc Bienvenu 
et Laurent Houssin 
Éditions Futuropolis 
2021 

9782754828758 
 
Deux jardiniers, l�un expØrimentØ et l�autre 
apprenti, s�associent pour crØer un jardin pro-
ductif et respectueux de la nature, en suivant 
le rythme des saisons. 
Mots-clØs : jardin, transmission, agriculture 
 
 

L�Incroyable Histoire 
de la cuisine : de la 
prØhistoire à nos 
jours, 500000 ans 
d�aventure 
De Benoist Simmat* 
et StØphane Douay 
Les ArŁnes Øditions 

2021 
9791037505286 
 
L�histoire de la cuisine et de la gastronomie à 
travers le monde est retracØe, de l�invention 
du feu à la dØcouverte des Øpices d�AmØrique 
du Sud par les conquistadors, en passant par 
la fabrication des boîtes de conserve, les 
festins des Ølites à la cour des pharaons ou les 
rØvolutions bio et locavore au XXIe siŁcle. 
Mots-clØs : histoire, cultures du monde 
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Magda, cuisiniŁre 
intergalactique, 
tome 1 : Le Grand 
Tournoi 
ScØnario de 
Nicolas Wouters 
Dessin de Mathilde 

Van Gheluwe 
Éditions Sarbacane 
2022 
9782377317745 
 
Magda, 12 ans, est nØe sur Azuki, une lune 
minuscule à la biodiversitØ exceptionnelle. 
Alors qu�elle participe au fameux concours 
intergalactique de cuisine vØgØtarienne, avec 
pour premier prix le Nectar, convoitØ pour ses 
propriØtØs miraculeuses, la jeune �lle dØcou-
vre que les dirigeants de certaines planŁtes 
comptent voler celui-ci pour Øtendre leur 
pouvoir sur toute la galaxie. 
Mots-clØs : vØgØtarisme, fantastique 
 
 

Manger,  
quelle aventure ! 
De Quino 
Éditions GlØnat 
2016 
9782723474252 
 
On connaît surtout 

Quino pour le personnage de Mafalda, cØlŁbre 
à travers le monde. Mais le talent du gØnial 
auteur argentin ne s�arrŒte pas là. Illustrateur 
pour la presse internationale, il a Øgalement 
mis sa plume et son pinceau à contribution 
pour croquer l�absurditØ du monde et dresser 
le portrait acide de notre quotidien. Ce recueil 
inØdit est centrØ autour de la table et du repas. 
En strips ou en illustrations pleine-page, on y 
retrouve toute la sensibilitØ, la poØsie et la 
tendre insolence du trait de ce maître du 
dessin d�humour, pour un thŁme on ne peut 
plus universel. 
Mots-clØs : table, repas, famille 
 
 
 
 
 
 

Recette de famille 
De James Albon 
Éditions GlØnat BD 
2022 
9782344052662 
 
Ayant obtenu un hØri-

tage, Tulip et son frŁre Rowan quittent leur 
petite île Øcossaise pour cultiver des lØgumes 
bio et ouvrir un restaurant à Londres. Mais le 
monde de la gastronomie est impitoyable et 
les dØbuts sont dif�ciles. Jusqu�au jour oø  
ils dØcouvrent une nouvelle espŁce de 
champignon incroyablement dØlicieuse. Cette 
trouvaille attire les clients en masse et les 
catapulte vers le succŁs. 
Mots-clØs : famille, traditions, restaurant 
 
 

SacrØs chefs ! : 
voyage fabuleux 
au c�ur des plus 
grandes cuisines 
françaises 
De Fanny Briant, 
Emmanuelle 
DelacomptØe  

et Christian Regouby 
Éditions Flammarion 
2021 
9782081492516 
 
Guillaume voudrait Œtre journaliste. Critique 
culinaire à la retraite, son grand-pŁre lui 
propose de faire un stage dans son ancien 
magazine pour rØaliser un documentaire sur 
les grands chefs. Sceptique, novice en la 
matiŁre, le jeune homme part tout de mŒme à 
la rencontre de huit d�entre eux qui lui font 
dØcouvrir leur univers durant une journØe :  
A. Ducasse, A.-S. Pic, G. Savoy, entre autres. 
Mots-clØs : chef/cheffe, monde du travail, 
tØmoignage, restaurant 
 
 

Tiens, goßte ! :  
une bande cuisinØe 
De ChloØ Charles et 
Tiphaine de Cointet 
Éditions EDI 8 / First 
2022 
9782412081389 
 

RacontØ avec humour, le rØcit du stage intensif 
effectuØ par l�illustratrice Tiphaine de Cointet 
dans l�atelier de cuisine de la cheffe ChloØ Charles. 
Avec des �ches recettes en �n d�ouvrage. 
Mots-clØs : chef/cheffe, recettes, humour 

Food Wars ! 
ScØnario de Yuto 
Tsukuda 
Dessin  
de Shun Saeki 
Éditions Delcourt 
2014 
9782756061863 
 

Sôma se prØpare depuis toujours à prendre la 
succession de son pŁre dans leur restaurant 
familial. Mais lorsque ce dernier accepte un 
poste dans un palace new-yorkais, le jeune 
garçon est envoyØ dans une Øcole culinaire 
pour y faire ses preuves. 
Mots-clØs : restaurant, apprentissage,  
monde du travail 
 
 

La Cantine  
de minuit 
De Yarô Abe 
Le LØzard noir Øditions* 
2017 
9782353480920 
 
La Cantine de minuit est 

un petit restaurant situØ au fond du quartier de 
Shinjuku. De minuit à sept heures du matin, le 
patron prØpare des plats traditionnels. 
Mots-clØs : gastronomie, cultures du monde, 
Japon, restaurant 
 
 

La Cuisine  
des sorciers 
De Kamome Shirahama 
Dessin de Hiromi Sato 
Pika Øditions 
2021 
9782811662844 
 

Olugio et Kieffrey initient les apprentis sor-
ciers à l�art culinaire. Outre le mariage des 
saveurs, ces derniers doivent apprendre les 
sortilŁges qui permettent d�extraire la chair 
des pommes de terre à coquille, de capturer 
les mØduses-parapluies ou encore de sublimer 
le goßt des citrons arc-en-ciel. 
Mots-clØs : fantastique, absurde, apprentissage 
 
 
 

MANGABANDE DESSINÉE

� LIVRE, CINÉMA ET AUDIOVISUEL � 
DISPOSITIF LA PISCINE 

TH¨ME � MANGER ET NOURRIR �

* Autrices, auteurs, maisons d�Ødition de Nouvelle-Aquitaine.



� 23 �

Le Gourmet 
solitaire, suivi de 
Les RŒveries d�un 
gourmet solitaire 
De Jirô Taniguchi 
et Masayuki Kusumi 
Éditions Casterman 
2018 
9782203136915 

 
Il travaille dans le commerce, mais ce n�est pas 
un homme pressØ ; il aime les femmes, mais 
prØfŁre vivre seul ; c�est un gastronome, mais 
il apprØcie par-dessus tout la cuisine simple 
des quartiers populaires� Cet homme, c�est 
le gourmet solitaire. 
Au grØ de ses dØplacements et de ses envies, 
il fait de chaque repas une expØrience unique, 
qui ravive en lui des souvenirs enfouis, donne 
naissance à des pensØes neuves, ou suscite de 
furtives rencontres. 
Mots-clØs: gastronomie, cultures du monde, Japon 
 
 

Les Pommes 
miracle : l�histoire 
vraie d�un paysan 
en quŒte du naturel 
De Tsutomu 
Fujikawa 
Éditions Akata* 
2014 

9782369740308 
 
L�histoire authentique du premier producteur 
de pommes bio au monde. Le Japonais Akinori 
Kimura se marie et dØcide de reprendre 
l�exploitation de son beau-pŁre. Mais sa 
femme est allergique aux pesticides. Il cherche 
alors des solutions pour cultiver sans produit 
chimique. Au bout de dix ans, il trouve en�n un 
mode de culture biologique viable, une 
dØcouverte qui dØpassera les frontiŁres. 
Mots-clØs : famille, couple, quotidien 
 
 

Les Recettes 
pirates de Sanji 
De Sanji 
Éditions GlØnat 
2017 
9782344025291 
 
Le cuisinier du Thousand 

Sunny propose des recettes originales telles 
que le barbecue d�aqua-viande de Water Seven 
ou des penne gorgonzola aux rois des mers. 
Mots-clØs : recettes, humour, absurde 

Black Food 
De Bryant Terry 
Éditions Hachette 
pratique 
2023 
9782017216087 
 
Dans cet ouvrage, 

Bryant Terry, activiste de l�alimentation, rend 
un hommage stupØ�ant et profondØment 
sincŁre à l�ingØniositØ culinaire de la diaspora 
africaine à travers le prisme de la nourriture. 
Mots-clØs : histoire, tØmoignage, lutte, 
cultures du monde 
 
 

L�Esprit Chapel 
De Suzanne Chapel 
Les Éditions de l�Épure 
2020 
9782352553038 
 
Des proches, des clients 
et des collŁgues tØmoi-

gnent de leur expØrience auprŁs d�Alain 
Chapel (1937-1990), ce chef trois fois ØtoilØ. 
Ils Øvoquent les voyages, la musique, le vin, 
l�amour de la nature et l�amitiØ. Avec une 
vingtaine de recettes emblØmatiques de son 
restaurant. 
Mots-clØs : chef/cheffe, tØmoignage, 
souvenirs, recettes 
 
 

Seconde main :  
32 tables de fŒtes 
chinØes & autant 
de recettes  
qui vont avec 
De François Motte 
Éditions Hachette 
pratique 

2022 
9782019466527 
 
Des conseils pour apprendre à dresser des 
tables avec des objets chinØs ou rØcupØrØs au 
fond d�un placard, accompagnØs d�histoires 
sur ces objets. Trente-deux recettes festives et 
gourmandes complŁtent l�ouvrage. 
Mots-clØs : arts de la table, recettes 

Brejaude  
et clafoutis :  
le nouveau cahier 
d�une gourmande 
en Limousin / 
Brejauda e clafotis 
De RØgine Rossi-
Lagorce* 

Pages ethnographiques de Marie-
France Houdart* 
Illustrations originales de Barbara 
Paczula* 
Éditions Maiade* 
2006 
9782916512013 
 
La vie limousine est ØvoquØe à travers des 
recettes traditionnelles, l�histoire des tradi-
tions culinaires et de l�alimentation de la 
rØgion, des rØcits de la vie d�autrefois, la 
prØsentation de personnalitØs de la rØgion et 
des contes. 
Mots-clØs : terroir, bilingue, occitan, 
patrimoine 
 
 

Cuisiner,  
un sentiment : 
chroniques 
savoureuses 
De Jacky Durand 
Les Éditions de l�Épure 
2021 
9782352553595 
 
Une sØlection parmi les 

chroniques sur la cuisine que le journaliste 
publie tous les jeudis dans LibØration. Le 
cheminement d�un gourmet qui aime les 
marchØs, inventer des recettes, parcourir les 
lieux et les saisons au grØ de ses envies, et qui 
suit la trace des souvenirs et des rites, 
montrant que la cuisine est affaire de mØmoire 
et de transmission. 
Mots-clØs : souvenirs, journalisme, Ømotions 
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Notes en cuisine, 
carnet Kaiseki 
De Paul CaussØ 
Dessins  
de Laure Fissore 
Éditions Les Ateliers 
d�Argol 
2021 
9791094136171 

 
TØmoignant de son aventure professionnelle 
dans les cuisines du Hyo Tei, une institution 
vieille de plus de trois siŁcles à Kyoto, Paul 
CaussØ rend compte de son apprentissage de 
la gastronomie kaiseki, à partir des carnets 
rØdigØs pendant son initiation. Le texte est 
suivi de recettes originales, notØes sur le vif, 
et illustrØ de croquis. 
Mots-clØs : cultures du monde, journalisme, 
Japon, recettes 
 
 

Un sandwich  
à Ginza 
De Hiramatsu Yôko 
Illustrations  
de Taniguchi Jirô 
(traduction du japonais 
par Myriam Dartois-Ako) 
Éditions Picquier 
2022 

9782809715910 
 
Des chroniques dans lesquelles l�Øcrivaine 
gastronome rØvŁle la variØtØ de la nourriture 
japonaise : les mets de saison et les plats de 
fŒte, la cuisine bouddhique, les recettes jalou-
sement conservØes, les restaurants d�entre-
prise, les repas populaires ou encore les 
Øtablissements centenaires. De Narita à Osaka, 
elle dØcrit les lieux et les personnages qui les 
animent ainsi que leurs spØcialitØs. 
Mots-clØs : cultures du monde, journalisme, 
Japon 

CHRONIQUES GASTRONOMIQUES

� LIVRE, CINÉMA ET AUDIOVISUEL � 
DISPOSITIF LA PISCINE 

TH¨ME � MANGER ET NOURRIR �

CafØgraphie : 
comprendre le cafØ 
en 100 dessins  
et schØmas 
D�Anne Caron 
Éditions Hachette 

2020 
9782017047124 
 
Vrai ou faux ? Le cafØ pousse dans un arbre !  
Il n�y a pas de bon cafØ dØcafØinØ ! La torrØ-
faction, c�est de l�alchimie ? Voici autant d�idØes 
reçues et de questions que cet ouvrage aborde! 
Des secrets de la torrØfaction en passant par 
les techniques de prØparation du cafØ, son 
histoire, ses utilisations en cuisine ou encore 
ses propriØtØs insoupçonnØes, Anne Caron 
livre ses anecdotes et partage sa passion pour 
cet Ølixir envoßtant. 
Mots-clØs : cafØ, journalisme, infographie 
 
 

Dans la peau  
d�un grand chef 
De Sylvain Joffre 
Éditions Casterman 
2023 
9782203248106 
 
Un documentaire pour 

dØcouvrir le mØtier de chef cuisinier, incarnØ 
par l�auteur, lui-mŒme chef d�un restaurant 
ØtoilØ prŁs de Toulouse. Il Øvoque sa formation, 
ses dØbuts, son quotidien, ses dif�cultØs, ses 
inspirations, la composition des menus� Avec 
des anecdotes et des informations sur l�art de 
la cuisine et le monde de la restauration. 
Mots-clØs : chef/cheffe, monde du travail, 
tØmoignage, restaurant 
 
 

Le Bon Savoir  
du fromage 
De Pierre Coulon 
Éditions EDI 8 / First 
2022 
9782412079393 
 

Une dØcouverte du fromage à travers son 
histoire, sa fabrication et ses diffØrentes 
familles, suivie de la prØsentation de plus de 
quatre-vingts fromages, principalement fran-
çais, ainsi que plus de soixante recettes les 
mettant à l�honneur. Avec des bandes dessi-
nØes racontant l�histoire de l�Ølevage et les 
vies d�une brebis, d�une vache laitiŁre et d�une 
chŁvre. 
Mots-clØs : fromage, agriculture, Ølevage 
 

Le Premier  
des chefs : 
l�exceptionnel 
destin d�Antonin 
CarŒme 
De Marie-Pierre Rey 
Éditions Flammarion 
2021 

9782081420571 
 
Le parcours d�Antonin CarŒme (1784-1833), 
un garçon abandonnØ, chØtif et analphabŁte, 
qui est passØ en quelques annØes de pâtissier 
en vogue dans le Tout-Paris, qu�il rØgale de ses 
croquembouches aux couleurs et aux formes 
extravagantes, à un chef adulØ par les cours 
de toute l�Europe, contribuant ainsi à l�Ømer-
gence des pratiques culinaires modernes. Avec 
cent recettes originales de ce chef. 
Mots-clØs : chef/cheffe, histoire, transmission 

LIVRES DOCUMENTAIRES



Le Cerveau 
cuisinier :  
petites leçons de 
neurogastronomie 
De Roland Salesse 
Éditions Quæ 
2022 
9782759234448 
 

Un tableau des connaissances actuelles en 
neurophysiologie de l�alimentation, la nutrition 
reprØsentant une activitØ qui mobilise 
plusieurs fonctions de l�organisme : motrices, 
sensorielles, digestives et cØrØbrales. Ces 
donnØes sont replacØes dans leur contexte 
social, Øconomique, culturel et artistique, une 
approche dØnommØe neurogastronomie. 
Mot-clØ : santØ 
 
 

Le Diable, 
l�assaisonnement 
De Denis 
Montebello* 
Photographies  
de Marc Deneyer 
Éditions Le Temps  
qu�il fait* 

2007 
9782868534750 
 
Une sØrie de chroniques gourmandes. 
Mots-clØs : absurde, recueil 
 
 

Le Monde est  
une huître :  
les travailleurs  
de l�Øcran 
D�Allain Glykos* et 
Benjamin Caillaud 
La Nouvelle 
Escampette Øditions* 

2024 
9782356081223 
 
L�Øcrivain a accompagnØ des ostrØiculteurs de 
Château-d�OlØron dans leur quotidien a�n 
d�approcher au plus prŁs les huîtres. À partir 
de ses observations, il livre une rØ�exion sur la 
part de destin commun des Œtres vivants. 
Mots-clØs : agriculture, pŒche, agroalimentaire, 
Ølevage, mer 
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Ce que «manger 
Sud-Ouest»  
veut dire 
De Christian 
Coulon* 
Øditions con�uences* 
2020 
9782355272462 
 

Une exploration de l�histoire et des recettes de 
cuisine du Sud-Ouest, de l�Atlantique à la 
MØditerranØe. 
Mots-clØs : patrimoine, traditions, gastronomie 
 
 

De la terre  
à l�assiette 
De Quentin 
Guillon* 
Impacts Øditions 
2023 
9782491609153 
 
Le rØchauffement cli-

matique et les ØvØnements internationaux tels 
que la guerre en Ukraine prØsentent un risque 
concernant l�alimentation. L�auteur propose 
une rØ�exion sur les moyens de se nourrir en 
cas de rupture d�approvisionnement de la 
chaîne de production, notamment à travers 
l�exemple de l�auberge associative Arotzenia 
dans les PyrØnØes-Atlantiques. 
Mots-clØs: enquŒte, agriculture, agroalimentaire 
 
 

Des insectes  
au menu? :  
ce qui va changer 
dans mon 
alimentation  
au quotidien 
De Vincent Albouy 
et Jean-Michel 
Chardigny 

Éditions Quæ 
2016 
9782759224548 
 
La cuisine à base d�insectes pourrait devenir 
la solution au problŁme alimentaire du futur. 
Les auteurs, respectivement entomologiste et 
spØcialiste de la nutrition, font le point, non 
sans humour, sur la question. 
Mots-clØs : insectes, transformation 
 
 

ESSAI

� LIVRE, CINÉMA ET AUDIOVISUEL � 
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TH¨ME � MANGER ET NOURRIR �

Éloge de  
la palourde 
De Marc Le Gros* 
La Nouvelle 
Escampette Øditions* 
2017 
9782356080912 
 
Breton d�origine, l�auteur 

procŁde à une apologie intellectuelle, esthØ-
tique et gastronomique de la palourde et 
Øvoque à cet effet des Øcrivains tel que 
Stendhal, Flaubert, Zola, MØrimØe, Breton, 
Ponge, Perros. L�huître et la palourde sont 
dØsignØes comme appartenant à deux mondes 
et deux civilisations totalement opposØs. 
Mots-clØs : anthologie, mer 
 
 

La Cuisine :  
de la marmite  
au patrimoine 
D�AurØlie Brayet 
Presses universitaires 
de Saint-Étienne 
2021 
9782862727387 
 

EntrØe à l�Unesco, la cuisine française, qui a 
connu de grandes rØvolutions au cours du  
XXe siŁcle, est aujourd�hui un vØritable enjeu de 
sociØtØ. L�autrice apprØhende la diversitØ de 
ses formes a�n de cerner les enjeux et les 
dØ�s de la reconnaissance, de la prØservation 
et de la valorisation de ce patrimoine. 
Mots-clØs : patrimoine, traditions, histoire, 
cultures du monde 
 
 

La Cuisine  
de la consolation : 
rØcits et recettes 
De StØphanie 
Schwartzbrod 
Éditions Actes Sud 
2024 
9782330186616 
 

Un voyage culinaire au �l de vingt-quatre rØcits 
de vie tØmoignant de l�importance fonda-
mentale de la nourriture pour cØlØbrer les 
absents et apaiser la douleur lors des cØrØ-
monies funØraires. 90 recettes traditionsnelles 
du monde entier ponctuent ces histoires 
familiales et rappellent les souvenirs d�enfance 
enfouis. 
Mots-clØs : deuil, cultures du monde 
 
 

* Autrices, auteurs, maisons d�Ødition de Nouvelle-Aquitaine.
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