
L’AUTRICE 

 
SOPHIE SALLERON est autrice et 
conteuse. Après une maîtrise de Lettres 
modernes et un Deug d’Histoire de l’art 
obtenus à Bordeaux III, elle se lance 
dans l’écriture en parallèle du conte.

LE LIVRE DONT EST ISSUE LA PROPOSITION

Carnet islandais 
De Sophie Salleron 
Éditions Les Petites Allées, 2023 

Sophie Salleron est une voyageuse, du monde, de 
l’écriture, de la peinture et des sentiments. 
Elle est partie en Islande et y retournera. Ce qu’elle 
en a vu et la poésie qu’elle nous raconte nous 
donnent envie de partir aussi. LA PROPOSITION

« Après une première résidence d’artiste 
en Islande, à Laugarvatn, sept poèmes ont 
été écrits, inspirés par la nature sauvage 
et les promenades à pied dans ces grands 
espaces islandais. 
La présence puissante de la montagne, 
des glaciers, des rivières a donné lieu aussi 
à des aquarelles. 
Le peu de présence humaine dans ces 
grands espaces fait que toute rencontre 
devient un événement. 
J’ai eu envie, à travers le petit recueil de 
poèmes Carnet islandais, de mettre en 
avant la nature, qui rend humble et montre 
la petitesse de l’Homme. Il a été publié aux 

éditions des Petites Allées, à Rochefort. 
J’ai rencontré Anthony Carcone, artiste 
sonore, musicien, compositeur et journa-
liste lors d’un spectacle. Ayant également 
une passion pour ce pays, il s’est rendu 
plusieurs fois en Islande pour des 
reportages. Nous avons donc décidé de 
mettre ces poèmes en musique et d’en 
faire une lecture musicale. Il utilise la 
guitare, les claviers pour les mélodies et 
des sons qui rappellent les éléments : 
gouttes d’eau, rivière, glacier… C’est une 
musique expérimentale, organique, au plus 
près de la terre et des éléments qui allie 
douceur et force. » 

Durée : 45 minutes 
Tarif : tarif de la Charte des auteurs  
et illustrateurs jeunesse  
+ frais de déplacement 
Contact : salleron.s@gmail.com 
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 Lecture musicale.


