TATION

Atelier participatif et ludique qui permettra a vos éleves de découvrir le monde de la cascade au cinéma. En effet, ce
sont ces artistes de l'ombre qui donnent vie aux scenes d'action spectaculaires que l'on peut voir dans les
blockbusters tels que Mission Impossible, Star Wars, Marvel etc. Des champs de batailles Vikings féroces aux
cascades millimétrées de Tom Cruise, nous étudierons les différentes facettes du métier et les diverses techniques
utilisées pour accomplir les cascades les plus impressionnantes.

Nous entamerons ensuite la partie pratique avec un atelier « chorégraphie de combat scénique », ou nous
apprendrons a créer une scene de combat a partir d’'un scénario et a lui donner vie, grace aux bases:

« apprendre les coups et esquives de base/jouer les impacts et réactions

o interpréter un personnage/notion de jeu corporel

« comprendre les axes de caméra

« gestion de I'espace

« importance du travail d’équipe, regles de sécurité avec son partenaire de jeu, etc.
Nous terminerons par le shooting des chorégraphies par groupe et leur visionnage et nous prévoirons un temps
d’échange a la fin. Durée de I'atelier: 2h30 a 3h

Public Concerné: Collégiens, Lycéens, Etudiants, Adultes
Besoins Techniques: Salle ou Gymnase




Je m’'appelle Caroline Simonnet, je suis cascadeuse
professionnelle depuis 2013. J’ai vécu en Irlande et
en Angleterre, ou jJai commencé ma carriere. J'ai
notamment tourné dans Vikings, Penny Dreadful,
Valhalla, Captain Marvel, Napoleon, Enola Holmes
(doublure Millie Bobby Brown), 355 (doublure Diane
Kruger) et bien d’autres! De retour en France, je
souhaite partager et transmettre mon expérience
aupres des jeunes tout en continuant les tournages
en parallele.

VERS MA FILMOGRAPHIE

https://www.youtube.com/results?
search query=caroline+simonnet

B Caroline.simonnet@hotmail.com

G 06.10.22.20.44

La Rochelle (déplacements
possibles au sein de 'académie de
Poitiers/Bordeaux)

POUR VISIONNER MON TRAVAIL

https://www.imdb.com/name/nm5322479/
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